
Управление образования и молодежной политики администрации  

г. Владимира 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

г. Владимира «Станция юных натуралистов «Патриарший сад» 

 

 

 

 

 

 

 

Эффективность выращивания микрозелени  

дайкона посевного, бораго, гречихи посевной, брокколи рабе, базилика 

обыкновенного и бок-чой  на различных видах субстратов 

 

 

 

Автор: Посадченко Наталья, 

учащаяся 8 класса, обучающаяся МАУДО «СЮН «Патриарший сад» 

Руководитель: Лукашина Ольга Александровна, 

педагог дополнительного образования МАУДО «СЮН «Патриарший сад» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владимир 2023 



2 
 

 

 

Оглавление 

 

 Введение. ……………………………………………………………....3 

1. Обзор использованных источников…..………………………….…4 

2. Методика проведения исследования   …………...…………….…. 5 

3. Результаты исследования  ……………………………………….....9 

Выводы…………………………………………………………………13 

Список использованных источников………………………………...14 

Приложение «Фотоматериалы»………………………………………15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 
 

 

Введение 

Известно, что, микрозелень - это нежные, молодые ростки злаковых, 

овощных, бобовых, пряно-ароматических и др. растений в фазе первой пары 

настоящих листьев в возрасте 7-14 дней. Важно отметить, что микрозелень 

имеет полезные свойства, благодаря активному синтезу и накоплению 

ценных веществ в первые дни прорастания семян. Количество полезных 

веществ в микрозелени увеличивается в 10-15 раз.  

Благодаря ее насыщенности питательными веществами, микрозелень 

способствует поддержанию иммунитета, укреплению организма и общему 

улучшению здоровья. Выращивание микрозелени является процессом 

относительно несложным и требует лишь небольшого количества места, 

времени и усилий. 

Выращивание микрозелени решает не только проблему недостатка 

питательных веществ и витаминов в рационе, но и  помогает снизить 

негативное воздействие на окружающую среду. Ее выращивание можно 

осуществлять в вертикальных фермах или даже на подоконниках, с 

минимальным использованием воды и без применения химических 

удобрений.  

В течение последних лет в агролаборатории на Станции юннатов 

«Патриарший сад» в г. Владимир мы изучали особенности выращивания 

микрозелени разнообразных культур (пшеница, чечевица, люцерна, тмин, 

щавель, горчица, подсолнечник, мангольд, капуста японская, амарант, 

рукола и другие) на различных видах субстратов. В результате этих 

исследований выявлено, что использование джутового волокна  и 

минеральной ваты в качестве субстрата  показало наибольшую 

урожайность.  Кроме этого, рисовая шелуха тоже применяется в 

агротехнике, но немногие исследователи решают ее использовать. В связи с 

этим в настоящей работе решили сравнить эффективность выращивания  

микрозелени не менее полезных, но менее известных  культур, а именно 

дайкона посевного, бораго, гречихи посевной, брокколи, бок-чой  и 

базилика на субстратах – джутовое волокно, минеральная вата и рисовая 

шелуха. 

Цель исследования: определить эффективность выращивания  

микрозелени дайкона посевного, бораго, гречихи посевной, брокколи, бок-

чой  и базилика обыкновенного на различных видах субстратов. 

 

 Задачи 

1. Изучение литературы по заданной теме; 
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2. Проведение фенологических  наблюдений за ростом и 

развитием растений; 

3. Провести оценку урожайности микрозелени исследуемых 

культур на субстратах: джутовое волокно, минеральная вата и рисовая 

шелуха; 

4. Определить экономическую эффективность выращивания 

микрозелени  исследуемых культур на различных субстратах. 

 

1. Обзор использованных источников 

Микрозелень – это молодые ростки сельскохозяйственных культур в 

фазе первой пары настоящих листочков, которые используют в пищу  в 

возрасте 7-14  дней с момента прорастания. Это время наиболее активного 

роста, синтеза и накопления  максимального количества самых полезных 

для здоровья человека веществ: витаминов, микроэлементов, минеральных 

солей,  живых ферментов, антиоксидантов и многих  других веществ, 

называемые биологически активными [1,8,10,11].  

Целебные свойства микрозелени.  Проростки микрозелени - это 

невероятно полезные продукты, которые содержат множество витаминов и 

минералов. Они способствуют улучшению обмена веществ, укрепляют 

иммунитет, помогают поддерживать хорошее пищеварение и очищают 

организм от вредных веществ. Они также замедляют процессы старения, 

предотвращают простуду, помогают сбросить лишний вес и бороться с 

хроническими заболеваниями. Проростки микрозелени особенно полезны 

для спортсменов и людей, которые ведут здоровый образ жизни, так как они 

помогают выдерживать интенсивные нагрузки.  

Еще одним преимуществом проростков микрозелени является то, что 

они очищают организм от накопившихся вредных веществ и улучшают его 

общую жизненную силу. Они также помогают переваривать пищу, очищать 

кишечник от вредных бактерий и снижать уровень холестерина. Это одно 

из самых полезных средств для поддержания здоровья и предотвращения 

преждевременного старения [3,4,6,7].  

История выращивания микрозелени начинается с 70-х годов 

прошлого столетия, когда с увеличением периода пребывания космонавтов 

на орбите, встал вопрос о питании с максимальным набором микро и 

макроэлементов, витаминов, стимуляторов и гормонов роста. 

Впоследствии, как и все высокие технологии, производство микрозелени 

нашло свое место и в обычной жизни.  В начале 1980-х в Сан-Франциско 

(Америка) шеф-повара дорогих ресторанов стали добавлять её в свои блюда, 

используя  для их украшения. К середине 1990-х мода на микрозелень 
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распространилась уже по всей Южной Калифорнии. Вначале ее набор был 

очень невелик. Первыми культурами для проращивания микрозелени были: 

рукола, базилик, свекла, кориандр, кудрявая капуста и некоторые другие, в 

основном пряно-ароматические растения.  Затем выращивание микрозелени 

получило большую популярность в странах Европы. В последнее время 

выращивание и употребление микрозелени становится настоящим трендом 

во многих странах мира. Эти молодые растения, находящиеся в стадии 

максимальной жизненной активности, обладают совершенно уникальными 

свойствами. Их недаром называют «Эликсиром здоровья, молодости и 

долголетия» [2,3,7,10].  

 

2. Методика проведения исследования 

Описание культур  [5,8]. 

 В этом году были выбраны следующие культуры: дайкон посевной, 

гречиха посевная,  бораго, брокколи рапини, базилик обыкновенный и бок-

чой (семена  агрофирмы «Никольские проростки»). 

 

Дайкон посевной — корнеплодное растение, подвид редьки посевной 

(Raphanus sativus) из семейства капустные (Brassicaceae). Корнеплод, в 

отличие от редьки, не содержит горчичных масел; в отличие от редиса, 

обладает весьма умеренным ароматом. Считается, что эта разновидность 

редиса ещё в древности была получена японцами селекционным путём из 

лобы — азиатской группы сортов редьки, произрастающей в Китае. У 

микрозелени дайкона довольно высокая питательная ценность. Витамины 

группы B, витамин C, калий, магний, железо и цинк - всё это находится в 

микрозелени дайкона в  натуральной форме, легко усваиваемой организмом, 

может помочь в поддержании нормального уровня холестерина в крови, 

способствует укреплению иммунной системы, известна своими 

антиканцерогенными свойствами. Её активные составляющие могут помочь 

замедлить или даже остановить рост злокачественных клеток в разных 

органах.  

Бораго, или Огуречная трава, или Подогурачник. Иногда род 

признают монотипным с единственным видом — бурачник лекарственный 

(лат. Borago officinális), однолетним травянистым жестковолосистое 

растением семейства Бурачниковые (Boraginaceae). Происходит из Сирии, в 

диком виде произрастает в Малой Азии, странах Южной Европы, Северной 

Африки и Южной Америки. Бораго содержит большое количество 

органических кислот, витамины, ретинол, микроэлементы, эфирные масла 

.Бораго обладает приятным освежающим ароматом и насыщенным 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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огуречным послевкусием. Микрозелень огуречника хорошо укрепляет 

иммунную систему, поскольку богата аскорбиновой кислотой. А за счёт 

наличия в ней большого количества минеральных солей она улучшает 

состав крови и укрепляет сердечно-сосудистую систему, снимает 

воспаления и нормализует выработку гормонов, улучшает обмен веществ и 

положительно влияет на состояние ногтей, волос и кожных покровов. Кроме 

того, оказывает потогонное и мочегонное действие. Благодаря содержанию 

кальция и магния оказывает благотворное влияние на нервную систему, 

повышает настроение и стабилизирует эмоциональное состояние. 

Регулярное употребление в пищу молодых ростков огуречника 

способствует здоровью мочеполовой системы и замедлению процессов 

старения.  

Гречиха посевния, гречиха съедобная, или гречиха обыкновенная 

(Fagopуrum esculеntum) — вид травянистых растений семейства Гречишные 

(Polygonaceae), хлебное и медоносное растение. Крупяная хлебная культура, 

относящаяся к псевдозерновым. Её микрозелень рекомендована для лечения 

и профилактики разных инфекционных болезней и заболеваний сосудов, 

при патологиях венозной системы и для снижения давления внутри глаз. 

Очень полезно добавлять проростки к рациону при рецидивирующих и 

застарелых бронхитах, болезнях почек и печени, щитовидной железы, 

хронических стрессах и прочих расстройствах нервной системы, 

кровотечениях из десен и носа, при большой кровопотере и сильной 

простуде. 

 

Рапини, или брокколи рабе (Raab Rapini) - листовой овощ из 

семейства капустные. Рапини известен своим горьким вкусом и особенно 

ассоциируется со средиземноморской кухней.. Его также называют 

брокколи рааб, брокколи рабе, весенний рааб и рувская капуста.  В 

ботаническом смысле она ближе не столько к брокколи, сколько к репе. 

Микрозелень брокколи обладает высокой питательной ценностью. Богаты 

витаминами (С, К, бета-каротин, Е, А, В1, В2, В6, В5, В9, РР), макро- и 

микроэлементами (калий, кремний, сера, фосфор, марганец, кальций, йод, 

магний). Кроме того, они содержат антиоксиданты, незаменимые 

аминокислоты, клетчатку, а также ценные антиканцерогенные соединения: 

сульфорафан, синигрин и индол-3-карбинол. Способствуют похудению и 

профилактике онкологических заболеваний. Поддерживают прочность 

костей, эластичность сосудов. Снижают уровень холестерина, замедляют 

процессы старения. Полезны при язве желудка. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mediterranean_cuisine
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Бок-чой, или пак-чой, или, китайская черешковая капуста (Brassica 

chinensis), из семейства крестоцветные (Crucíferae). Бок-чой популярен в 

южном Китае и в странах Юго-Восточной Азии. Зеленые ложкообразные 

листья со слегка сплющенными стеблями собраны в розетку диаметром 30 

см и плотно прилегают друг к другу. Микрозелень капусты бок-чой 

благотворно влияет на кишечник: она очищает его от всего лишнего и 

избавляет от запоров. Витаминный заряд обеспечивает активную выработку 

коллагена, повышает свертываемость крови, так что не употребляйте бок-

чой параллельно с препаратами для ее разжижения. Также его микрозелень 

поддерживает качество зрения, здоровье нервной и иммунной систем, 

прочность и эластичность сосудов, нормальный уровень давления. 

Микрозелень бок-чой лечит и предупреждает атеросклероз и в целом 

заботится о сердце и сосудах. Отличный диетический продукт. 

 

Базилик обыкновенный, или базилик душистый (Ocīmum 

basilīcum) -однолетнее травянистое растение семейства яснотковые 

(Lamiaceae). Четырёхгранные стебли базилика достигают высоты от 30 до 

60см. Листья имеют зелёный или фиолетово-бордовый цвет и продолговато 

- яйцевидную форму.  Базилик обладает приятным запахом из-за эфирных 

масел, которые содержатся в надземной части растения. В масле базилика 

содержатся полезные для человека 

вещества: камфора, цинеол, оцимен, сапонин, метилхавинол. Кроме того, в 

базилике обнаружены витамины: B2, РР, аскорбиновая 

кислота, рутин, каротин. Микрозелень базилика способствует общему 

укреплению организма, понижает уровень холестерина, способствует 

усвоению питательных веществ, обладает легким мочегонным эффектом, 

может использоваться для профилактики камнеобразования в почках. 

Стимулирует иммунитет. Обладает жаропонижающими и потогонными 

свойствами. Используется как муколитическое средство при лечении 

бронхитов и кашля, разжижает мокроту. 

 

Материалы и методика 

Исследование проведено в лаборатории «Сити-фермерство» на 

Станция юннатов «Патриарший сад» с августа по сентябрь 2023 г. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B3%D0%BE-%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%84%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%84%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%86%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%85%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%84%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%82%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD
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Мы использовали 3 вида субстрата, такие как минеральная вата и 

коврики из джутового волокна, рисовая шелуха (лузга). Контейнеры 10*10 

см из прозрачного пищевого пластика, обработанные   раствором соды. 

 Джутовое волокно – натуральное текстильное волокно, 

изготавливаемое из растений одноимённого рода (джут). Использовался 

коврик 10 на10 см толщиной 5 мм. 

Минеральная вата - это легкий субстрат с максимальной объемной 

плотностью (0,1 г/ см3) и высоким объемом пористости (до 98%). Это смесь 

3 минералов: базальта, известняка и кокса, сплавленных при температуре 

1600 °С. Использовалось полотно 10 на 10 см толщиной 1 см. 

Рисовая шелуха – это оболочка рисового зерна. волокнистое 

вещество, в котором содержатся влага, лигнин, целлюлоза, пентозаны, 

небольшое количество белка и витаминов и минеральные вещества в 

количестве 10-20 %, состоящие на 92-97 % из диоксида кремния. 

Использовалось 15 грамм шелухи на 1 контейнер. 

 

Этапы: 

 Обработка материалов:   Для обработки контейнеров из прозрачного 

пищевого пластика мы использовали раствор соды, разведенный в 

пропорции 1 чайная ложка на ¾ стакана воды. Джутовое волокно 

замачивали в кипятке на 3 минут, после чего укладывали этот коврик в 

контейнер. 

 Посев семян: Посев проходил достаточно просто - семена равномерно 

распределяли по субстрату и опрыскивали  их водой из пульверизатора, 

после чего помещали под фитолампу. Посев проводили 4 раза. Масса  семян 

на один контейнер: дайкон – 6 г.,  бораго – 5 г., гречиха посевная - 11 г., 

брокколи рабе – 3 г, базилик – 2,5 г. , бок-чой – 3 г.  

 Уход заключался в поливе по необходимости. Уборка "урожая" 

микрозелени производилась в определенные сроки в зависимости от 

исследуемых культур. 

 

Исследуемые показатели.  

Эффективность применения субстратов оценивалась по следующим 

показателям и критериям: 

 быстрый рост  

 длина проростков (см) 

 урожайность  (г/контейнер) 

 экономическая эффективность.  
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3. Результаты исследования 

Урожайность микрозелени 

Результаты исследования представлены в таблицах 1-6. 

 Таблица 1 

Длина проростков и урожайность микрозелени. Бораго  

Субстрат  

 

 

Появление 

всходов  

Длина 

проростков, 

см 

 5 день от 

всходов 

Длина 

проростков, 

см 

8 день  от 

всходов 

Урожайность  

(г/контейнер) 

Рисовая 

шелуха  

На 3 день 1,8 5,5 43,5 

Джутовое 

волокно 

На 3 день 1,3 4,8 41,3 

Минеральная 

вата 

На 3 день 1,7 5,8 44,7 

 

 

Таблица 2 

Длина проростков и урожайность микрозелени. Дайкон 

 

Субстрат  

 

 

Появление 

всходов  

Длина 

проростков, 

см,  

5 день от 

всходов 

Длина 

проростков, 

см 

7 день  от 

всходов 

Урожайность 

(г/контейнер) 

Рисовая 

шелуха  

На 2 день 2,4 6,1 29,5 

Джутовое 

волокно 

На 2 день 2,2 5,8 27,6 

Минеральная 

вата 

На 2день 2,8 6,7 32,1 
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Таблица 3 

Длина проростков и урожайность микрозелени. Рапини 

Субстрат 

 

 

Появление 

всходов  

Длина 

проростков, 

см,  

5 день от 

всходов 

Длина 

проростков, 

см,  

7 день от 

всходов. Сбор 

урожая 

Урожайнос

ть 

(г/контейне

р) 

Рисовая 

шелуха 

Через  1-2 дня 0,8 2,6 16 

Джутовое 

волокно 

 

Через 1-2 дня 

0,6 1,8 15 

Минеральная 

вата 

Через 1-2 дня 1,2 2,8 18 

 

Таблица 4 

Длина проростков и урожайность микрозелени. Бок-чой 

 

Субстрат 

 

 

Появление 

всходов 

Длина 

проростков, 

см,  

5 день от 

всходов 

Длина 

проростков, 

см,  

7 день от 

всходов. 

Сбор урожая 

Урожайность 

(г/контейнер) 

Рисовая 

шелуха 

Через 1-2 

дня 

0,7 1,8 15,5 

Джутовое 

волокно 

Через 1-2 

дня 

0,5 1,5 14,2 

Минеральная 

вата 

Через 1-2 

дня 

1,1 2,1 16,6 
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Таблица 5 

Длина проростков и урожайность микрозелени. Гречиха 

 

Субстрат 

 

 

Появление 

всходов 

Длина 

проростков, 

см,  

5 день от 

всходов 

Длина 

проростков, 

см,  

10 день от 

всходов 

Урожайность 

(г/контейнер) 

Рисовая шелуха  Через 4 дня 3,5 7,4 46,2 

Джутовое 

волокно 

Через 4 дня 2,8 6,9 41,1 

Минеральная 

вата 

Через 4 дня 3,9 7,8 48,2 

 

          Таблица 6 

Длина проростков и урожайность микрозелени. Базилик 

 

Субстрат Появление 

всходов  

Длина 

проростков, 

см,  

5 день от 

всходов 

Длина 

проростков, 

см,  

8 день от 

всходов 

Урожайность  

(г/контейнер) 

Рисовая шелуха  На 2-3 день 1,5 3,1 21,5 

Джутовое 

волокно 

На 2-3 день 1,1 2,7 18,8 

Минеральная 

вата 

На 2-3 день 1,9 3,4 24,7 

 

Уже через 2 дня  появились всходы  рапини, бок-чой и дайкона. На 3 

день появились ростки базилика и бораго.  Гречиха  в большинстве случаев 

всходили  гораздо медленнее, чем остальные (на 4 день). Семена, 

выращенные на минеральной вате и рисовой шелухе, были наиболее 

мощными и гораздо быстрее набирали рост. 

Длина проростков дайкона в среднем составила 5,8-6,8 см, брокколи 

рапини– 1,8-2,8 см, бок-чой – 1,5-2,1см, базилика– 2,7-3,4 см, гречихи – 6,9-

7,8 см, бораго – 4,8-5,8 см 

В результате исследования выявлено, что  проростки микрозелени, 

развивались быстрее, Длина проростков  на минеральной вате и рисовой 

шелухе на момент сбора «урожая» выше на 11-35 %, чем на джутовом 

волокне.  
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Урожайность микрозелени при выращивании на минеральной вате 

повышается до 23 % по сравнению с  другими субстратами.  

 

Экономическая эффективность исследования 

Для определения экономической эффективности выращивания 

исследуемых видов использованы  следующие экономические показатели: 

затраты, сумма реализации, чистый доход, рентабельности.  

Учитывались  затраты на: семена, контейнеры 10см*10см, субстрат –  

джутовое волокно, минеральная вата, рисовая шелуха, расходы на 

досвечивание с использованием фитолампы (1 лампа на 30 контейнеров), 

трудозатраты (80 руб. в час).  

Цена реализации микрозелени одной культуры: 30 контейнеров*160 

руб. – 5400 руб. 

Чистый доход: реализация – затраты 

Рентабельность: чистый доход/ общие затраты *100 %. 

 

Наиболее выгодным является использование в качестве субстрата для 

посева микрозелени рисовой шелухи.. 

Рентабельным является выращивание брокколи рабе и гречихи 

посевной (213,9%-292,4 %%). Менее  рентабельным являлось выращивание 

микрозелени на минеральной вате. Дорогостоящим выявлено выращивание 

микрозелени бораго (табл. 5). 

 Таблица 7 

Экономическая эффективность выращивания микрозелени 

исследуемых культур на различных субстратах 

Показатель/ 

культура 

Дайкон 

Посевной 

Гречиха 

Посевная 

Бораго Брокко-

ли рабе 

Базилик 

обыкнов

енный 

Бок-

чой 

Цена на 

семена,руб. 

Ддля 30 шт.  

684 88 1220 392 503 596 

Стои-ть 

субстрата на 30 

конт., руб. 

минвата /джут/ / 

рис. шелуха. 

306 

213 

102 

306 

213 

102 

306 

213 

102 

306 

213 

102 

306 

213 

102 

306 

213 

102 

Стоимость 30 

контейнеров, 

руб. 

165 165 165 165 165 165 
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Трудозатраты , 

руб. 

7 дней 

3 часа 

240 руб 

10 дней 

5 часов 

400 руб. 

8 дней 

4 часа 

320 руб 

7 дней 

3 часа 

240 руб. 

8 дней 

4 часа 

320 руб 

7 

дней 

3 часа 

240 

руб. 

Стои-ть 

досвечивания , 

руб., 610 руб. – 

лампа плюс 

элекроэнергия 

617 621 619 617 619 617 

Общие затраты, 

руб.минвата/дж

ут/рис. шелуха 

2012 

1919 

1808 

1580 

1487 

1376 

2630 

2537 

2426 

1720 

1927 

1516 

1913 

1820 

1709 

1624 

1831 

1720 

Цена 

реализации, 

руб. 

5400 5400 5400 5400 5400 5400 

Чистый доход, 

руб. Минвата/ 

джут/рис. 

Шелуха. 

3388 

3481 

3592 

3820 

3913 

4024 

2770 

2863 

2974 

3680 

3773 

3884 

3487 

3580 

3691 

3476 

3569 

3680 

Рентабель- 

ность, % 

Минвата/джут/ 

рис.шелуха       

168,3  

181,4 

198,7 

  

241,7 

263,1 

292,4 

105,3 

112,8 

123,1 

213,9 

232,1 

256,2 

182,2 

197,1 

216,1 

180,6 

195,2 

214,1 

 

 

Выводы 

В результате исследования выявлено, что использование субстратов в 

выращивании микрозелени исследованных культур в целом способствует 

быстрому росту и высокой урожайности. Наблюдаются различия в 

отношении проростков к применяемым субстратам. Биометрические 

показатели проростков исследуемых культур, выращенных на минеральной 

вате и рисовой шелухе выше, по сравнению с использованием джутового 

волокна. 

Оценив экономические показатели использования разных видов 

субстратов установлено, что наиболее рентабельным и с высоким доходом 

от реализации является выращивание микрозелени на рисовой шелухе (по 

причине ее дешевизны). Выгодным является выращивание микрозелени 

брокколи рабе и гречихи посевной. 
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Приложение  

Фотоматериалы  

 

 

 

 

Фото 1-2. Подготовка к посеву 
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Фото 3-4. Посев микрозелени. 

 

 

 

 

Фото 5. Микрозелень на досвечивании. 
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Фото 6-7. Микрозелень бораго. 
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Фото 8. Микрозелень рапини. 

 

 

 

 

Фото 9-10. Микрозелень базилика 
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Фото 11-14. Микрозелень дайкона 
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Фото 15-17. Микрозелень гречихи 
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Фото 18. Урожай микрозелени 


