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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность. Объективная реальность в существенной степени связывает 

существование человеческой цивилизации с решением важнейшей социальной 

задачи современного общества – сохранением здоровья человека. На 

государственном уровне это отражено в распоряжении Правительства Российской 

Федерации от 29.07.2016 г. №1364-р, согласно которому одной из целей 

национального проекта «Здоровье нации» обозначено увеличение 

продолжительности и повышение качества жизни детского и взрослого населения 

РФ [1]. Для реализации данной инициативы важно донести до каждого гражданина 

важность «индивидуального здоровья», а также подходы к его сбережению. 

По определению Всемирной организации здравоохранения, питание является 

источником здоровья. Так, еще Гиппократ утверждал: «Пища может быть лечебным 

средством, а лекарство – пищей» [10, с. 71]. Здоровое питание связано с 

полноценным приемом пищи, который должен учитывать следующие условия: во-

первых, индивидуальные особенности организма (его возраст, рост и вес), во-

вторых, внешние факторы (характер труда и климатические условия проживания 

человека), в-третьих, качество потребляемой продукции [9].  

Если первые два условия вполне тривиальны, то далеко не каждый человек 

имеет представление о качественной пищевой продукции, что подтверждается 

многочисленными фактами выявления в организме людей дефицита витаминов и 

минеральных веществ, строительного и энергетического материала в виде белков и 

углеводов. Одним из путей решения данной проблемы является выращивание и 

использование при приеме пищи микрозелени. 

Гипотеза проекта: использование в пищу микрозелени позволит 

дополнительно создать иммунный барьер организму, а ее выращивание в домашних 

условиях значительно экономично, чем приобретение в готовом виде в магазинах. 

В этой связи, в рамках настоящего исследования была поставлена цель: 

теоретически обосновать пользу микрозелени, вырастить ее в умной теплице и 

экономически оценить производство в домашних условиях. 

В соответствии с целью были сформулированы и решены следующие задачи: 

1. Найти и проанализировать информацию о микрозелени: истории 

применения и пользе употребления в пищу; 

2. Приобрести необходимый инвентарь и сконструировать умную теплицу, 

как способа для эффективного выращивания растительной культуры в домашних 

условиях; 

3. Приобрести семена культурных растений, обосновать их выбора и 

апробировать технологию выращивания микрозелени в домашних условиях; 

4. Проверить экономическую эффективность выращивания микрозелени в 

домашних условиях и сделать вывод о целесообразности данного процесса. 

Для реализации поставленных задач был спроектирован календарный 

график, отображенный в таблице 1. 
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Таблица 1. График исполнения учебно-исследовательской работы 

 

Решение поставленных задач осуществлялось следующими методами 

исследования: анализ и синтез, обобщение, моделирование, наблюдение, 

измерение. 

Объект исследования: микрозелень.  

Предмет исследования: выращивание микрозелени в домашних условиях с 

применением цифровых технологий. 

Теоретическая значимость проектного исследования состоит в 

обосновании питательной ценности и высокого содержания необходимых 

биологически активных веществ в выращенных культурах; формулировании 

представленных практических инструкциях (этапах) по выращиванию 

микрозелени в умной теплице; подтверждении экономической эффективности 

полученных результатов проекта. 

Практическая значимость проектного исследования состоит в разработке 

умной теплицы как эффективного способа выращивания микрозелени в домашних 

условиях. 

Апробация проектной работы: выступление на XXXIV Международной 

научно-практической конференции «Современные научные исследования: 

Актуальные вопросы, достижения и инновации» с научным докладом о результатах 

проделанной работы.  

№ Этапы Сроки 
Ответственное 

лицо 

1 

Осмысление и определение проблемы 

исследования, формулировка его цели и 

задач. 

10.07.2023-15.07.2023 гг. 

Закирова М.И., 

Шонин М.Ю., 

Морозова Л.Н. 

2 

Изучение научной литературы о 

микрозелени, истории ее применения и 

пользе в употреблении.  Оформление 

первого параграфа. 

16.07.2023-23.07.2023 гг. Закирова М.И. 

3 
Приобретение необходимого инвентаря и 

изготовление умной теплицы.  
24.07.2023-25.07.2023 гг. 

Закирова М.И., 

Шонин М.Ю. 

4 

Приобретение семян микрозелени, 

выращивание их в домашних условиях. 

Оформление второго параграфа 

26.07.2023-14.08.2023 гг. 
Закирова М.И., 

Морозова Л.Н. 

5 

Оценка экономической эффективности 

выращивания микрозелени в домашних 

условиях 

14.08.2023 г. Закирова М.И. 

6 

Участие в XXXIV Международной научно-

практической конференции «Современные 

научные исследования: Актуальные вопросы, 

достижения и инновации» с научным 

докладом о результатах проделанной работы 

15.08.2023 г. Закирова М.И. 

7 
Общее оформление проектной работы, 

формулировка выводов 
16.08.2023-20.08.2023 гг. 

Закирова М.И., 

Шонин М.Ю., 

Морозова Л.Н. 
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Ссылка: Шонин М.Ю., Морозова Л.Н., Закиров Д.И., Закирова М.И. 

Цифровизация процесса выращивания микрозелени в домашних условиях: 

технология и экономическая эффективность // Современные научные 

исследования: актуальные вопросы, достижения и инновации: сборник статей 

XXXIV Международной научно-практической конференции. – Пенза, 2023. – С. 35-

40. 

Продукт проекта: умная теплица для выращивания микрозелени, 

мексиканское тако. 

Структура проектного исследования: работа состоит из введения, 

основной части (3-х параграфов), заключения, списка литературы (11 источников), 

приложения и содержит в себе 1 таблицу. 

Ожидаемые результаты проектного исследования: проанализирована 

научно-теоретическая литература по проблеме использования микрозелени, ее 

выращивании и употреблении; сконструирована и апробирована умная теплица»; 

издана научная статьи в сборнике по итогам конференции «Современные научные 

исследования: Актуальные вопросы, достижения и инновации» по проведенному 

проектному исследованию. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. Микрозелень – как необходимая и здоровьесберегающая культура  

 

Работа над этим параграфом выполнялась при помощи изучения научной 

литературы, использования проверенных интернет-ресурсов 

(https://cyberleninka.ru; https://elibrary.ru), несущих информацию по использованию 

и выращиванию микрозелени. 

Микрозелень (от англ. «micro» – «микро», «green» – «зелень») – культура, 

которая в раннем возрасте содержит полезных веществ в десятки раз больше, чем 

их наличие во взрослых растениях, а полезные вещества в микрозелени 

концентрируются в максимально возможном пике [7].  

Впервые микрозелень стали широко применять шеф-повара ресторанов г. 

Сан-Франциско (США) в начале 1980-х годов, a к середине 1990-х использование 

этого продукта распространилось по всей Южной Калифорнии [3]. К середине 

1990-х мода распространилась по Южной Калифорнии, а к началу 2000-х и Европа 

начала массово выращивать микрозелень. В России, выращивание микрозелени, 

направление молодое. 

В настоящее время ее выращивают и используют в кулинарии по всему миру, 

ассортимент насчитывает десятки различных культур. Главными причинами такого 

быстрого ее развития и распространения стали: [2, 5] 

 огромный потенциал культуры для повышения питательной ценности 

рациона человека благодаря более высокому содержанию в ней необходимых 

биологически активных веществ, чем в их зрелых аналоги. Так, научно обосновано, 

что она содержит в 10-30 раз больше полезных веществ, чем в спелых овощах и 

фруктах. Основной состав микрозелени: микро- и макроэлемены: калий, кальций, 

магний, железо, йод, фосфор; эфирные масла; растительные белки; флавоноиды; 

каротиноиды; витамины: А, В, С, Е, К, РР; антиоксиданты; 

 способность укреплять иммунитет, служить профилактикой заболеваний 

ведущих систем жизнедеятельности человека. Так, микрозелень стимулирует 

иммунитет и мозговую активность, способствует концентрации внимания и 

сглаживает последствия стресса. Помогает в борьбе с лишним весом; 

 возможность выращивать в домашних условиях в силу многофакторности 

условий ее произрастания. Так в домашних условиях микрозелени не нужны 

особые условия выращивания и какой-либо исключительный уход: достаточно 

будет свободного подоконника, семена, пластиковые лотки и 5 минут времени 

каждый день. 

Тем не менее, доля микрозелени на российском рынке в настоящее время 

незначительна. Встречается «микрозелень» преимущественно в ресторанах – в 

виде украшений блюд и салатных смесей, а также в магазинах правильного 

питания. Все это объясняет возрастающий интерес к этому продукту, в том числе, 

в домашних условиях. Однако для выращивания микрозелени в домашних 

условиях, для экономии времени и получения максимально полезного урожая, 

https://cyberleninka.ru/
https://elibrary.ru/
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необходимо грамотно организовать процесс выращивания. В этом деле оптимально 

использовать умные технологии. 

Таким образом, дальнейшие действия в рамках настоящего исследования – 

выращивание микрозелени в условиях умной теплицы и экономическая оценка ее 

производства в домашних условиях. 

 

2. Выращивание семян микрозелени в условиях умной теплицы 

 

Работы на данном этапе выполнялись в форме практических действий и 

проистекала по двум направлениям: технологическое (закупка необходимого 

инвентаря и изготовление умной теплицы) и сельскохозяйственное (покупка семян 

микрозелени, подготовка материалов для посадки, непосредственно выращивание 

микрозелени). При этом использовались методы практической работы, визуальной 

оценки, фотографирования. 

Начнем с описания первого этапа. В современном обществе быстро возникают 

и сменяют друг друга тренды, популярные в различных сферах жизни. Применение 

умных тепличных систем позволяет создавать почти идеальные условия 

выращивания сельскохозяйственных культур и этот метод стал устойчивым и 

надежным способом решения многих проблем растениеводства. 

Разработанная нами умная теплица – это небольшой деревянный поддон, 

рассчитанный на два контейнера микрозелени. Важнейшей частью теплицы 

является система искусственного облучения, которая обеспечивает требуемые 

потоки фотонов при любых внешних условиях, в любое время года и в любом 

регионе мира. Так известно, что свет необходим растениям не только как источник 

энергии, но и как источник сигналов, которые управляют фотохимическими 

процессами. Поэтому теплица снабжена фитолампой (13 Вт) (рис 1 – а) и таймером 

для настройки и автономной ее работы (рис 1. – б). Кроме того, для контроля 

температуры воздуха, влажность грунта была внедрена бытовая метеостанция, 

способная передавать показания с датчиков на расстоянии (рис 1. – в) [4]. 

 

 
а) фитолампа 
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                                     б) метеостанция                        в) розетка с таймером 

 
Рисунок 1 (а, б, в). Атрибуты сконструированной умной теплицы 

 

Реализация второго этапа практической работы проходила в течение 18 дней 

в период июля-августа 2023 г. в домашних условиях (п. Буранный, Агаповский р-

н.). Объектом исследования были семена однолетних культурных растений редиса 

(семейство Крестоцветных; сорт – Зеленый), горчицы (семейство Крестоцветных 

сорт – Аригато), руколы (семейство Капустные, сорт – Индау). Обоснуем выбор 

данных культур. 

Во-первых, выбор микрозелени редиса связан ее богатым химическим 

составом. На 90% это вода, остальные 10% представляют собой сухое вещество, 

которое содержит такие компоненты как: витамины А, группы В (В1, В2, В5, В6, 

В9), С, PP, антиоксиданты, масла эфирные (именно они придают характерный 

аромат), калий, марганец, медь, цинк, кальций, фосфор, железо. Кроме того, 

микрозелень редиса способствует похудению благодаря низкой калорийности; 

укреплению сердечно-сосудистой системы; повышению эластичности сосудов; 

профилактике атеросклероза за счет снижения концентрации холестерина; 

повышению иммунитета; замедлению процессов старения; стимулированию 

синтеза коллагена; профилактике онкологических патологий. 

Во-вторых, выбор микрозелени руколы обусловлен включением большого 

количества эфирных масел, витамина С, йода и каротина. Кроме того, данный вид 

микрозелени содержит клетчатку, витамины группы В, токоферол, филлохинон, 

кальций, медь, магний, калий, цинк, железо, марганец. Рассматриваемый продукт 

также включает в себя изотиоцианаты, которые обладают актикарцерогенным и 

противовоспалительным эффектами, а также замедляют процесс старения 

организма. Благодаря высокому содержанию антиоксидантов, данное растение 

предупреждает развитие заболеваний сердца и злокачественных опухолей. 

Благодаря значительному содержанию кальция, данный продукт укрепляет 

костную ткань и препятствует прогрессированию остеопороза. 



9 

 

В-третьих, выбор микрозелени горчицы связан с тем, что ее побеги богаты 

витаминами А, С, К и Е. Кроме этого, в ней много белка, клетчатки, фолиевой 

кислоты, кальция и железа. Кроме того, микрозелень горчицы положительно 

влияет на работу мышц, нервной и сердечно-сосудистой систем, способна 

стимулировать рост и регенерацию клеток, регулировать обмен углеводов, белков, 

жиров. Горчица способствует усвоению белков и жиров, участвует в процессах 

тканевого дыхания, улучшает заживление ран. 

Материалы и оборудование: семена микрозелени (редиса, горчицы, руколы), 

агровата, оборудованная умная теплица, контейнер для микрозелени, пулевизатор, 

вода. 

Технология выращивания выбранной микрозелени включала в себя 

соблюдения нескольких этапов (табл. 2). 
 

Таблица 2. Этапы выращивания микрозелени 

Этапы Описание этапа 
Срок реализации 

этапа 

Этап 1. Подготовительный Замочить семена в воде 24 часа 

Этап 2. Организационный 

Уложить агровату на дно контейнера, 

равномерно разместить семена 

культур, накрыть пленкой и убрать в 

темное помещение 

2 дня 

Этап 3. Основной 

Снять пленку с контейнеров, 

положить их в теплицу, включить 

фитолампу, интегрировать 

метеостанцию. Организовать 

контроль за метеоданными при 

помощи портативной метеостанции 

14 дней 

Этап 4. Заключительный Собрать ростки микрозелени 10 минут 

 

В соответствии с пройденными этапами микрозелень претерпевала 

следующие морфологические изменения (рис 2. – а, б, в) 

 

 
а) Организационный этап 
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б) Основной этап 

 

 
в) Заключительный этап 

 

Рисунок 2. (а, б, в) Морфологические изменения микрозелени в процессе выращивания 

 

На заключительном этапе мы собрали ростки микрозелени. После среза ее 

необходимо промыть под холодной водой, стряхнуть излишки воды. Можно 

использовать бумажное полотенце, чтобы полностью высушить микрозелень перед 

едой. Далее, мы начала эксперимент с введением ее в свой рацион питания (рис. 3).  

 

 
Рисунок 3. Мексиканское тако с микрозеленью 
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3. Расчет экономической эффективности выращивания микрозелени в 

домашних условиях 

 

Эффективность производства той или иной продукции предполагает 

учитывать не только целенаправленность на потребности в произведенной 

продукции, но и затраты на ее производство. В этом случае следует упомянуть 

понятие «экономическая эффективность». 

По информации экономической эффективностью является соотношение 

между полученными результатами производства – продукцией и услугами, с одной 

стороны, и затратами труда и средств производства – с другой [11]. Похожее 

определение приводят в своей статье Н.В. Парушина и С.В. Дёминова: 

экономическая эффективность – «это соотношение показателей результата и затрат, 

используемых для его достижения» [6, с. 53]. Согласно П. Самуэльсону и У. 

Нордхаусу экономическая эффективность – это получение максимума возможных 

благ от имеющихся ресурсов, постоянно соотнося выгоды (блага) и затраты, при 

этом необходимо вести себя рационально [8].  

Производитель и потребитель благ стремятся к наивысшей эффективности, 

максимизируя при этом свои выгоды и сводя к минимуму затраты [11]. 

Проведем расчет стоимости выращенной микрозелени (горчица – 60 г.; рукола 

– 90 г.; редис – 60 г.). А также проведем сравнительную характеристику стоимости 

микрозелени в магазинах и стоимости выращивания в домашних условиях. 

Итак, средняя стоимость микрозелени выращенной в домашних условиях 

составляет: семена микрозелени – 20 руб.; агровата – 22 руб.; контейнер – 25 руб. 

Итого: 94 руб. 

Также нами была собрана статистика по продаже микрозелени в известных 

интернет-магазинах. Так, микрозелень в срезе можно приобрести на сайте магазина 

Микроферма.ру из расчета 275 руб. за 40 г. Таким образом, общая стоимость 

выращенной микрозелени составила бы 1443,75 руб. В интернет-магазине 

«Афлора» общая стоимость выращенного продукта составила бы – 860 руб., на 

сайте магазина «Зеленый городовой» – 900 руб. 

Исходя из полученных расчетов можно сделать вывод, что стоимость 

микрозелени выращивания в домашних условиях является наименьшей. Таким 

образом, экономическая эффективность подтверждена. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В процессе выполнения исследовательской работы нами были рассмотрены 

вопросы, касающиеся здоровья человека. Очевидно, что сбережение здоровья 

возможно при правильном питании – приеме пищи, насыщенной полезными 

микроэлементами. На пути решения данной проблемы был сделан вывод, что 

микрозелень позволить достичь в этом деле положительных результатов.   

Приобретенные теоретические знания позволили осмыслить практику 

данного исследования – выделить этапы выращивания микрозелени. Выбор 

культур проистекал от их питательных и целебных свойств. Для достижения 

лучших результатов была задействована умная теплица. Кроме того, была 

произведена экономическая оценка выращенной продукции, установившая, что 

выращивание микрозелени в домашних условиях менее затратно. 

Таким образом, сформулированные задачи были выполнены и цель проекта 

достигнута. Выражаю благодарность своему научному руководителю и 

консультанту за ценные советы и замечания в процессе его написания. 
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