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Введение 

Жизнь каждого растения начинается с развития и роста его из семени при 

определенных условиях внешней среды. Основные условия – тепло, свет, 

воздух, вода, питание. Все эти факторы одинаково необходимы и 

выполняют определенные функции в жизни растений. Мне показалась 

интересной идея на экспериментах рассмотреть влияние различных видов 

воды на рост и развитие разных видов растений.  

Ещё во 2-ой половине XX века было доказано, что живая вода ускоряет 

заживление ран, а также обладает сильными биостимуляторными 

свойствами. Именно поэтому живая вода способна восстанавливать 

иммунную систему организма, наделять организм антиоксидантами, 

улучшать обмен веществ, повышать кровяное давление. Мёртвая вода 

обладает противовоспалительными, обеззараживающими, 

противогрибковыми, антиаллергическими свойствами, т. к. в процессе 

электролиза в анодной зоне концентрируются кислотные и хлорные 

радикалы, а также перекись водорода, которые помогают макрофагам 

уничтожать вирусы, микробы и грибки. Также известно, что свойства 

живой и мёртвой воды широко используются в хозяйстве, в частности в 

растениеводстве. Так, мёртвую воду используют при борьбе с различными 

грибковыми заболеваниями растений, а живую – для стимуляции роста 

растений (за счёт её биостимуляторных свойств). Таким образом, при 

используя свойства живой и мёртвой воды, человек может стимулировать 

заживление ран, ускорить выздоровление от тех или иных болезней. 

Актуальность работы. Вода - это источник жизни всех живых 

организмов. Поэтому необходимо знать, какая вода благотворно влияет на 

организм, а какая, возможно, даже вредна. Если существует живая и 

мёртвая вода, то интересно узнать, какие возможности она даст человеку. 

 Цель работы - изучить влияние качества и количества воды на рост и 

развитие некоторых видов растений. 

Задачи: 

Узнать состав и свойства различных видов воды. 

Изучить влияние различных видов воды на рост растений. 

Выполнение экспериментальной части. 

Анализ результатов эксперимента. 

Объект исследования – различные виды воды. 

Предмет исследования – влияние различных видов воды на рост и развитие 

некоторых растений. 

Методы исследования: 
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Теоретический (анализ литературных источников) 

Практический (опыт, наблюдение, сравнение) 

Аналитический (обработка полученных данных) 

Гипотеза - различные виды воды и ее количество могут оказывать 

положительное и отрицательное влияние на рост и развитие растений. 

Новизна исследования - самостоятельное проведение опыта, наблюдение, 

анализ полученных результатов. 

Практическая значимость работы представлена в возможности её 

использования при выращивании растений. 
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Теоретическая часть 

Общие сведения о воде 

Вода является необходимым компонентом для осуществления всех 

физиологических процессов, происходящих в растении: фотосинтеза, 

передвижения органических соединений, поглощения минеральных 

веществ в виде почвенных растворов. Вода также регулирует температуру 

растений путем испарения с поверхности листьев. 

Растения состоят из воды и сухого вещества (всех остальных твердых 

частиц), причем воды в растениях не менее 80%. Но даже столь высокое 

содержание влаги недостаточно для поддержания жизнедеятельности, 

поэтому важным является процесс ее поступления извне. Растения 

используют воду для метаболического и физиологического 

функционирования. Например, суммарное испарение вместе с 

транспирацией растений забирают до 98% поступающей воды. 

Химические реакции в растениях происходят только в растворах, главной 

частью которых является вода. Любое растение, не получающее нужное 

количество воды, постепенно угасает. Оно теряет упругость тканей. 

Происходит это потому, что недостаток влаги заставляет его 

концентрировать все жизненные силы внутри (в корневой системе), не 

передавая ее в листву и плоды. Не имея возможности получать 

питательные вещества и доставлять их по месту назначения, растение 

погибает. 

Однако на жизнедеятельность растений влияет не только количество, но и 

качество воды, подаваемой с поливом. От химического и физического 

состава воды также зависит и правильное функционирование систем 

полива. 

Качество и состав воды – это важный вопрос  при любом методе 

выращивания. Вода может содержать примеси, ограничивающие полив, 

подачу питательных элементов и эффективное управление в плане 

контроля патогенов. 

Утверждение, что любая вода является источником только благоприятных 

факторов для растений и их здоровья является опасным заблуждением. 

Ученые неоднократно подсчитывали уровень физических, химических и 

микробиологических загрязнений в воде.  

Чистая вода (H2O) состоит из равных частей иона водорода (Н+) и иона 

гидроксида (ОН—) и больше ничего. Баланс ионов Н+ и ОН— создает 

нейтральный рН = 7. Чистая вода не содержит минералов, микробов, 

патогенов и других примесей. Анализ воды может дать ответ на вопрос, на 

сколько чистая у вас вода, или другими словами насколько ее уровень рН 

близок к 7, а ЕС = 0 или близка к нему.  

Еще одна проблема воды в наших водопроводах – это жесткость. Если 

постоянно поливать растения жесткой водой, то на поверхности почвы 

может образоваться белая корка. Она сама по себе не представляет 
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никакого вреда, но существует много растений, требующих 

исключительно мягкую воду. 

Жесткость – это повышенное содержание в воде солей кальция и магния. 

Они накапливаются в воде, когда она проходит через горные породы: 

известняк, мел, доломит, гипс. При этом, как известно, жесткость бывает 

временной и постоянной. Временная жесткость связана с карбонатными 

солями кальция и магния. Временная она потому, что при кипячении эти 

самые карбонаты очень легко разлагаются на углекислый газ, который 

выходит в воздух, и собственно кальций и магний, которые в виде накипи 

оседают на стенках чайников. А вот с постоянной жесткостью бороться 

сложнее, она обусловлена сернокислыми и другими солями кальция и 

магния, и избавиться от нее не так уж просто. 

Проблемы, вызываемые чрезмерным содержанием некоторых ионов в 

воде: 

Железо может быстро окисляться и образовывать ржавчину и причинять 

ущерб оборудованию. После окисления железо уже не может быть 

поглощено растением в качестве питательного элемента. Железо чаще 

всего присутствует в воде из скважины или в грунтовых водах, и при его 

наличии вода, оставленная на открытом воздухе на несколько часов, 

приобретает коричневую окраску. 

Азот: приводит к чрезмерному росту и замедляет созревание культур, 

поэтому задерживает вступление культур в плодоношение. 

Стандартные характеристики необработанной воды: 

Жесткость воды: Это вода с богатым минеральным составом, как правило, 

с повышенным содержанием кальция и магния, который ассоциируется с 

бикарбонатным комплексом (НСО3-). Наличие в воде данного комплекса 

приводит к дисбалансу при добавлении других элементов питания. 

Присутствие кальция увеличивает риск выпадение белого осадка – 

сульфата кальция (CaSO4), который приводит к засорению и блокировке 

оросительного оборудования. Получать питательные растворы с 

использованием жесткой воды возможно, однако необходимо знать 

точную концентрацию избыточных минералов, присутствующих в не 

совсем устойчивом растворе. 

Соленость: Количество солей, таких как хлорид натрия (NaCl), карбонатов 

(СО32-) и бикарбонатов (НСО3-) в почве или воде, что может оказать 

негативное воздействие на доступность воды для растений и привести к их 

обезвоживанию. Хотя некоторые из них являются основными 

питательными веществами растений, их избыток нарушает оптимальное 

соотношение питательных веществ и приводит к токсичности. Однако это 

означает, что измерение EC исходной воды даст представление о 

суммарной концентрации соли, уже присутствующей в ней. Нужно иметь в 

виду, что если EC исходной воды довольно высока, у вас может 

возникнуть проблема солености. 
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Щелочной индекс: Мера количества бикарбонатов (HCO3-), 

присутствующих в воде. Бикарбонаты являются щелочным соединением и 

вызывают рост рН. Данный эффект может быть устранен добавлением 

кислоты, однако, если бикарбонатов в воде много, они представляют собой 

очень сильный химический буфер, поэтому достижение нужного уровня 

рН с целью обеспечения доступности питательных веществ, может быть 

затруднено. Еще одна проблема, вызываемая бикарбонатами, заключается 

в том, что они часто вызывают блокировку систем орошения. Благодаря 

этому добавление воды с высокой щелочностью может создать много 

дополнительных проблем для производителя. 

Кроме этого хочется отметить, что лучше не использовать для полива 

дистиллированную воду, т.к. в ней вообще не содержится никаких макро- 

и микроэлементов, что тоже очень вредно для растений. 

Однако и избыток солей не принесет пользу домашним цветам. Некоторые 

цветоводы любят поливать свои цветы минеральной водой. Однако 

постоянное поступление в почву повышенных концентраций солей, как с 

водой, так и с удобрениями значительно ухудшают состояние цветов. 

Источники воды 

Свойства талой дождевой воды 

Чаще всего это лучшая вода, используемая для орошения 

сельскохозяйственных культур. Естественный водный цикл (испарение, 

конденсация, затем выпадение осадков) дает чистую воду с 

незначительными следами минералов из-за реакций с атмосферными 

газами. 

Дождевая талая вода - самое замечательное и удивительное вещество, 

которым одарила нас природа. Талая вода обладает необычными 

свойствами. С незапамятных времен человеку было известно о полезном 

воздействии талой воды на рост и развитие растений, животных, здоровье 

и продолжительность жизни людей. Люди воспринимали этот факт, как 

должное и очевидное. На нашей планете отмечено около полутора десятка 

районов, где люди живут дольше среднестатистического возраста 

основной массы людей на 20-30 лет. Ученые это явление связывают 

главным образом с употреблением талой воды, сбегающей с горных 

вершин тающих льдов. Такую воду испокон веков люди называли "живая 

вода". 

Талая вода характеризуется чрезвычайно высокой биологической 

активностью. 

Томские ученые в 1958-1961 годах подтвердили эту истину, проведя ряд 

впечатляющих экспериментов с талой водой на клетках, растениях, 

животных и на человеке. У животных повысился иммунитет, когда их 

поили талой водой, усилился рост молодняка, яйценоскость кур, 

молочность коров. 
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Люди, пьющие талую воду, становятся не только более здоровыми, но и 

более работоспособными, повышается мозговая активность, 

производительность труда, способность легко решать трудные задачи.  

Талая вода обладает удивительной способностью ускорять биологические 

процессы, восстанавливать клетки организма и тем самым омолаживать 

его. Отмечено также, что талая вода способствует снижению веса и 

позволяет спортсменам быстрее входить в форму после длительных 

перенапряжений. С водой связано и то, что птицы прилетают за тысячи 

километров в наши холодные края из благодатных южных широт. Они 

возвращаются весной, ко времени вскрытия водоемов, и пьют талую воду. 

Без нее невозможно размножение пернатых. 

Различие между обычной и талой водой 

Обычная водопроводная вода состоит из разнородных молекул, 

значительная часть которых не участвует в обмене веществ из-за 

несоответствия размеру мембраны наших клеток. Если бы все молекулы 

воды были по размерам меньше отверстия клеточной мембраны и 

свободно проходили через него, химические реакции проходили бы 

быстрее, и обмен солей активизировался. В замерзшей, а затем оттаявшей 

воде диаметр молекул изменяется, и они полностью подходят размеру 

отверстия мембраны клетки. В отличие от обычной воды, талая вода 

гораздо легче вступает в реакции с различными веществами и организму 

не требуется тратить дополнительную энергию на ее перестройку. Поэтому 

талая вода идеально походит для организма не только человека, но и 

любого живого существа на планете. 

Обычная вода имеет хаотичную структуру и хаотичное расположение 

молекул. А талая вода имеет точно упорядоченную структуру. Талая же 

вода сама по себе обладает большой внутренней энергией и обеспечивает 

человеку хорошую энергетическую подпитку. Дело в том, что ставшие 

однородными одинаково структурированными молекулы не мешают друг 

другу и движутся в резонансе, работают в одной и той же частоте, 

вырабатывая в результате больше чем при хаотическом движении 

количество энергии. 

Живая и мертвая вода 

Вначале – о названиях, живой и мертвой воде «повезло». Говоря о мертвой 

и живой воде, подразумевают растворы, полученные путем электролиза. 

При этом речь идет о двух видах растворов.  - Раствор анодной зоны в 

русскоязычной и медицинской литературе называется анолитом, или 

электроактивированным раствором анолита, а в народе именуется мертвой 

водой.                                                                                                                            

- Раствор катодной зоны в русскоязычной медицинской и научной 

литературе называется католитом, или электроактивированным раствором 

католита, а в народе именуется живой водой. Оба эти раствора 

– активированные. В зарубежной литературе они носят другие названия. В 
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Германии их называют ионизированными, в Японии и Америке живую 

воду именуют редуцированной, а мертвую – кислой.  

История открытия живой и мертвой воды 

О том, кто и как открыл удивительные свойства живой и мертвой воды, 

как всегда в случае любого большого открытия, ведется много споров. 

Скорее всего, первый электролизер сконструировала природа: 

удивительные свойства различных лечебных вод были известны уже в 

глубокой древности. Например, лечебные источники, в недрах которых 

имеются пласты минералов, имеющих большую разность электродных 

потенциалов, таких как цинк и медь или кальций и никель, вполне могут 

служить анодом и катодом в подземном электролизере, причем цинк в 

таком природном электролизере отдает электроны, а медь принимает. 

Таким образом, лечебные свойства некоторых минеральных вод можно 

объяснить не только уникальным минеральным составом, но и свойствами 

активированных растворов, являющихся результатом электролиза. 

Доказательством этому является то, что многие минеральные воды имеют 

такое же свойство, что и живая вода, – с течением времени они теряют 

лечебную силу. В Гималаях местным жителям известно о 

местонахождении источников живой и мертвой воды. Они пьют живую 

воду и лечатся ею при заболеваниях, получая хорошую подпитку 

жизненной энергией. Эта вода не портится при длительном хранении в 

домашних условиях. Йоги называют мёртвую воду "дикой", а живую - 

"твёрдой водой". Чтобы набрать мёртвую воду в сосуд йоги ныряют на 

глубину до 30 м. После всплытия они тут же поднимаются на скалу и пьют 

из скального источника живую воду. Местные жители считают, что 

мёртвой водой пользуются в основном йоги, чтобы избавится от 

негативной внутренней энергии перед вхождением в особое состояние. 

Для выведения йога из этого состояния его поят и растирают живой водой. 

Лечебные свойства живой и мёртвой воды 

В лечебных целях применяют как живую, так и мертвую воду. 

Проанализировав литературу, я сделала вывод, что мертвую воду 

применяют в основном для лечения кожных заболеваний (диатеза, 

аллергии, ран и т.д.), а живую принимают внутрь для лечения внутренних 

органов, для повышения иммунитета. Часто для более эффективного 

лечения применяют сочетание мертвой и живой воды.  

Получение живой и мертвой воды. 

Химики утверждают, что живая вода обладает щелочными свойствами, а 

мертвая вода имеет свойства кислотные, поэтому у нее налицо 

дезинфицирующие свойства. Проходя через обычную воду, электрический 

ток меняет ее внутреннюю структуру и способствует стиранию вредной 

экологической информации. После обработки электричеством вода 
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разделяется на две фракции, которые обладают целебными свойствами. 

Мы использовали специальный прибор, который может создать живую и 

мертвую воду. Весь прибор состоит из двух металлических электродов, 

помещенных в обычную стеклянную банку. Электроды крепятся на 

крышке банки. Один из электродов подключен напрямую, это будет катод, 

а другой подключен через диод. Левый электрод является анодом. На 

положительном электроде будет выделяться мертвая вода – анолит, 

Приготовление живой воды достаточно просто. Просто надо в матерчатый 

мешочек залить воды, укрепить его на положительном электроде, и после 

этого вставить в банку залитую водой. Вода в банке не должна доходить до 

краев и быть чуть ниже верхнего края матерчатого мешочка. 

Приготовление живой воды занимает не более 5 - 10 минут. После этого 

надо вынуть электроды из банки и очень аккуратно, чтобы не смешать 

полученные фракции, вылить в отдельную посуду мертвую воду из 

матерчатого мешочка. В процессе приготовления воды на электродах и на 

самой банке будет образовываться накипь, удалить которую будет можно 

раствором лимонной или соляной кислоты. После этого банку следует 

тщательно промыть. Не следует заливать в прибор воду сразу из-под 

крана. Лучше, если дать воде отстояться не менее 5 - 6 часов, чтобы из нее 

вышел хлор, иначе может получиться соляная кислота. 
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Практическая часть 

Чтобы убедиться на практике, как вода воздействует на живые организмы 

– в частности на растения, мы решили провести эксперимент с разными 

растениями: горох, петуния, лук, томат, калибрахоа, аллисум, огурцы. 

Также нам необходимо узнать, правда ли то, что вода, взятая от различных 

источников, будет по-разному влиять на жизнь растений. Для 

эксперимента над растениями я провела анализ различных типов 

источников воды с помощью приборов: 

ЕС-метр 

ЕС-метр (кондуктометр) - прибор, предназначенный для измерения 

электропроводности и сопротивления воды или различных жидкостей. 

Прибор TDS метр применяется для измерения качества воды и степени её 

очистки от примесей. TDS метр измеряет количество растворенных частиц 

(Total Dissolved Solids — отсюда и название — TDS-метр) в 

фиксированном объеме воды. TDS метр позволяет быстро и легко 

определить чистоту воды из различных источников: проточных фильтров, 

кувшинов, колодцев, скважин, бассейнов и аквариумов. Определение 

величины TDS применяется при подготовке различных растворов и 

очистке воды для гидропоники. При помощи TDS-метра можно 

определить температуру воды и воздуха.  

Особенности работы: 

ТДС метр является современным портативным прибором, удобным для 

измерения качества и температуры воды и воздуха, а также присутствия 

солесодержащих компонентов в воде. При замере уровня жесткости воды с 

помощью прибора производится измерение ppm – (концентрация солей в 

одном миллионе частиц воды). 

Солесодержание воды определяется по следующим показателям: 

от 0 до 50 ppm – идеальная вода для питья; 

от 50 до 170 ppm – удовлетворительное состояние воды (после очистки 

фильтром); 

от 170 до 300 ppm – неочищенная водопроводная вода; 

от 300 до 400 ppm – жесткая, неочищенная вода из источника или 

природного водоема; 

от 400 до 500 ppm и выше – постоянное употребление воды опасно для 

здоровья. 

Цифровой pH метр для воды  

рH воды - один из важнейших рабочих показателей качества воды, во 

многом определяющих характер химических и биологических процессов, 

происходящих в воде. В зависимости от величины pH может изменяться 

скорость протекания химических реакций, степень коррозионной 

агрессивности воды, токсичность загрязняющих веществ и т.д. 

Обычно уровень рН находится в пределах, при которых он 
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непосредственно не влияет на потребительские качества воды. Так, в 

речных водах pH обычно находится в пределах 6.5-8.5, в атмосферных 

осадках 4.6-6.1, в болотах 5.5-6.0, в морских водах 7.9-8.3. При низком рН 

вода обладает высокой коррозионной активностью, а при высоких уровнях 

(рН>11) вода приобретает характерную мылкость, неприятный запах, 

способна вызывать раздражение глаз и кожи. Именно поэтому для 

питьевой и хозяйственно бытовой воды оптимальным считается уровень 

рН в диапазоне от 6 до 9. Правильное протекание метаболических 

процессов в организме, запас щелочных ресурсов для борьбы с болезнями 

напрямую зависят от уровня рН, это представлено на рис 1. 

 

Рис. 1 влияние рН почвы на доступность питательных элементов.  

Я выбрала для эксперимента пять видов источников воды, наиболее 

отличающиеся друг от друга по характеристикам: водопроводная, талая 

дождевая, живая, мертвая, колодец. Живую и мертвую воду я получала с 

помощью ионизатора воды Виталонг, рис 2. 

 

Рис. 2 Получение живой и мертвой воды. 

Провела анализ разных источников воды., рис 3., Табл.1 

 



13 
 

Рис. 3 Исследование состава и свойств разных типов воды 

Табл. 1 Анализ воды из разных источников 

Источник воды Концентрация 

солей, ppm 

Электропроводность, 

ms/cm 

Уровень 

кислотности, 

pH 

Водопроводная  239 468 7,3 

Талая дождевая 4 12 6,8 

Р. Шемаха 193 387 8,2 

Кипяченая 

водопроводная  

175 350 7,5 

Река Уфа 157 339 7,09 

Колодец 422 845 7,04 

Живая 208 416 12,03 

Мертвая 107 203 4,29 

Сказ, колонка 317 784 7,29 

Также для эксперимента были выбраны растения: горох, огурцы кустовые, 

томат низкорослый, петуния кармен вейв велюр, аллисум снежная 

принцесса, калибрахоа, лук. Именно эти растения я выбрала так как цветы 

могут быть использованы на пришкольном участке, а овощи для 

организации огорода на подоконнике. Начало эксперимента 6 февраля. 

Растения были посажены в одинаковый грунт, но поливались разными 

видами воды и разным количеством. Каждую неделю я проводила 

наблюдения фиксируя сравнительную характеристику в виде баллов от 0 

до 5 каждому растению. И для каждого вида воды баллы суммировались, 

рис4.  

 

Рис 4 Влияние качества и количества воды на рост растений 
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В ходе эксперимента на петунии была замечена мучнистая роса – 

грибковое заболевание, за исключением той, что поливалась мертвой 

водой. 

Наблюдение роста растений в период с 6 февраля по 25 апреля 

Сначала растения развивались хорошо с водопроводной, живой, талой 

водой. Рис. 5 

 

 

Рис 5 Влияние качества воды на рост растений. 

В результате эксперимента были проведены наблюдения, табл2. 

Таблица 2 Наблюдения за растениями 

Наблюдения за 

растением 

фото 

Огурцы немного лучше 

развивались с дождевой 

водой, со всех образцов 

получен одинаковый 

урожай. 

 

 
Томат карликовый лучше 

развивался с живой и 

колодезной водой. 
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Горох с колодезной 

водой развивался сначала 

хуже всего, к концу 

эксперимента растения 

были одинаково развиты, 

получен одинаковый 

урожай. 

 

 
Петуния лучше 

развивалась с живой, 

мертвой и талой водой. 

 

 
Калибрахоа лучше всего 

развивалась с талой 

дождевой и живой водой. 

 

 
Аллисум лучше 

развивался с мертвой 

водой 

 
Лук лучше развивался с 

мертвой и 

водопроводной, но сгнил 

в колодезной воде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

Заключение 

В результате проделанной работы я выяснила, что наиболее хорошие 

результаты показали такие виды воды как живая и дождевая талая, 

мертвая и  водопроводная-средние результаты. 

 рис 6.  

 

 

 

Рис 6 Суммарные показатели разных источников воды. 

На практике, конечно лучше использовать дождевую талую воду, так как 

ее проще получить. 

Стало ясно что на рост и развитие растений влияет и количество воды. В 

целом недолив и перелив плохо сказывается на развитие растений. Однако 

на томатах недолив оказал благоприятное действие, а калибрахоа лучше 

развивалась при переливе, видимо это связано с их агротехникой, рис. 7 

 

Рис 7 Влияние количества воды на рост растений. 
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Вода из колодца имеет низкую оценку, что можно обосновать повышенной 

жесткостью, которая негативно влияет на развитие растений. 

На основании полученных литературных данных о качестве используемой 

нами воды, а также экспериментальных данных, полученных нами, мы 

можем составить рекомендации по использованию воды для выращивания 

растений. Наилучших результатов можно достичь, если использовать 

живую и  талую и воду. 

Данную методику исследования можно так же применять для определения 

качества питьевой воды, используя в качестве тест- объекта растения 

Велика и социальная значимость нашей работы, так как здоровье человека 

не в последнюю очередь зависит от того, какую пищу он потребляет, и 

какую воду пьет. 

В ходе выполнения данной работы я ознакомилась с информацией о воде, 

видами воды, её характерными особенностями. 

Ознакомилась с методикой проведения эксперимента. 

Таким образом, поставленная перед нами цель и задачи достигнуты. 

Результаты проделанной нами работы можно использовать в различных 

отраслях сельского хозяйства (например, растениеводство и др.), в 

приусадебном хозяйстве при выращивании растений, при тестировании 

питьевой воды, как один из вариантов биологического тестирования. 
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