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Введение

Актуальность: из-за изменений климатических условий и истощения почвы овощные культуры не всегда способны на богатый урожай. Все чаще возникает необходимость в дополнительных подкормках. Используются как органические удобрения, так и минеральные комплексы. Популярностью у огородников пользуется подкормка растений дрожжами. По своему составу и результативности она приравнивается к сложным удобрениям 

Цель работы: экспериментально доказать влияние дрожжей на рост томатов.

Задачи работы: 

1. Изучить свойства дрожжей. 

2. Провести эксперимент, доказывающий влияние дрожжей на рост томатов.

Мною было сделано предположение (гипотеза): использование дрожжей и ЭМ - препаратов влияют на рост и развитие томатов.

Предмет исследования: влияние пекарских дрожжей на рост овощных культур, а именно на рассаду томатов.

Объектом исследования стали пекарские дрожжи, а именно дрожжевая подкормка в виде дрожжевого раствора. 

Методы исследования: изучение литературных источников, эксперимент.
Глава I

1. Обоснованность применения дрожжей в растениеводстве

        Дрожжи – дешёвое и популярное средство повышения урожайности растений. Однако применять его нужно правильно, чётко понимая назначение и свойства дрожжевых грибков.

       Во многих источниках по садоводству о дрожжах говорят как об удобрении. Но этот термин несколько неуместен. Удобрения – это органические или неорганические материалы, которые содержат элементы питания растений. А дрожжи – это живые грибки, и растения ими не питаются.

        Дрожжевым грибкам для жизни требуются подходящие условия. В этом случае они будут полноценно выполнять свою функцию – разложение органических остатков. Попутно дрожжи начнут выделять ряд витаминов, ферментов и углекислый газ, оказывая на растения следующее влияние:

- стимуляция роста корневой системы;

- стимуляция роста листьев и побегов;

- стимуляция цветения.

       По наблюдениям растениеводов, дрожжевые препараты благотворно влияют на иммунитет растений, повышая их сопротивляемость к инфекциям.

2. Влияние дрожжей на состояние почвы

      Выделяемая грибками углекислота участвует в углеродном питании корней, повышая корневую массу. Сильные корни, в свою очередь, способствуют развитию наземной части растений. Чтобы дрожжевые грибки не погибли сразу после внесения их в грунт и принесли пользу, необходимо соблюсти следующие условия:

- повысить содержание в почве органического вещества;

- обеспечить постоянное умеренное увлажнение грунта;

- дождаться хорошего прогрева почвы.

Первое условие особенно важно не только для жизнедеятельности дрожжей, но и для самой почвы: если органики изначально мало, грибки быстро минерализуют её, и наступает эффект, который некоторые садоводы называют «схлопыванием почвы». Если же дополнительно вносить в грунт органические удобрения, результат работы дрожжей будет положительным:

- увеличится популяция полезных почвенных бактерий и их активность;

- возникнут азотфиксирующие ассоциации между дрожжами и бактериями;

- повысится содержание гумуса в грунте;

- улучшится газообмен в прикорневом слое почвы.

        Анализы показывают, что после внесения дрожжевых растворов в грунте возрастает количество доступного азота и фосфора. В то же время, содержание калия и кальция снижается, поскольку эти элементы потребляются самими грибками. Поэтому помимо органики, необходимо добавлять в почву древесную золу. Дрожжи работают только на влажном, достаточно тёплом органическом субстрате. Их стоит применять в сочетании с органическими и зольными удобрениями. Более правильно считать дрожжи эффективными микроорганизмами (ЭМ). С ЭМ -препаратами знакомы многие дачники, и они знают, что дрожжевые грибки входят в состав таких микробиологических комплексов как «Байкал ЭМ-1» или «Сияние». Эти средства предназначены для повышения естественного плодородия и оздоровления почвы.
3. Дрожжи как удобрение для томатов

        В некоторых случаях выражение «растёт, как на дрожжах» можно применить к растениям не только в переносном, но и в прямом смысле. Дрожжи – уникальный продукт, оказывающий положительное влияние на состояние многих огородных культур. Помидоры особенно чутко реагируют на их внесение. 

4. Биологический смысл дрожжевых подкормок

        В биологическом отношении дрожжи – это одноклеточный гриб. Попадая в благоприятную для себя среду, он начинает интенсивно почковаться, выделяя в окружающую среду продукты своей жизнедеятельности. Дрожжи обитают практически повсюду, где есть углеводы: на поверхности листьев и плодов, в цветочном нектаре, в растительном опаде. В почве живёт отдельная группа дрожжевых грибков, не способная к брожению, ​– липомицеты (или «жировые дрожжи»). 

Эти организмы оказывают огромное влияние на состояние почвы:

1. Участвуют в трансформации и минерализации органического вещества.

2. Благодаря собственным полисахаридам, повышают структурность почвы.

3. Включаются в процесс образования молекул гумусовых веществ.

4. Образуют азотфиксирующие ассоциации с почвенными бактериями.

Обычные пекарские дрожжи, которые применяются садоводами-любителями для подкормок растений, – это не липомицеты, а сахаромицеты. Поэтому простое внесение их в почву не имеет никакого биологического смысла – им там просто нечем питаться, и они погибают. Следовательно, использование дрожжей в качестве подкормки возможно только при создании углеводного субстрата.
5. Влияние дрожжевых подкормок на рост и развитие томатов

       В книге Н.В. Батурицкой и Т.Д.Фенчук «Удивительные опыты с растениями» описывается эксперимент, изучающий влияние дрожжей на растения. Его результаты показали, что применение дрожжевых подкормок ускоряют корнеобразование у растений и увеличивают общий объём корневой системы в 2-10 раз. Вероятнее всего, такое мощное влияние возможно благодаря двум моментам:

- Высокое содержание в дрожжах витаминов группы В. Многие исследователи подтверждают, что обработка растений этими витаминами с помощью опрыскивание, поливов и инъекций способствует развитию мощной корневой системы. Это обеспечивает быстрый рост, усиление иммунитета, ускорение и активизацию цветения растений.

- Выделение дрожжами углекислого газа в процессе жизнедеятельности. Роль углекислого газа в питании растений общеизвестна. В растениеводстве применяются, в основном, листовые углеродные подкормки. Однако не так давно рядом учёных был открыт процесс так называемой «темновой фиксации» углекислого газа, происходящий в корнях высших растений. При участии витаминов группы В без света происходит реакция, по результатам аналогичная фотосинтезу. Образующиеся при ней аминокислоты из корней поступают к наземным частям растений и участвуют в синтезе белков.

       Таким образом, многочисленные наблюдения овощеводов, фиксирующих положительное влияние дрожжевых подкормок на развитие растений, имеют вполне логичное объяснение. У томатов, в частности, это влияние выражается следующим образом:

· Наблюдается заметный рост вегетативной массы, увеличение площади листового аппарата.

· Наблюдается активизация цветения и образования завязей.

· Наблюдается увеличение массы плодов и их сахаристость.

6. Ошибки применения дрожжей в качестве удобрения

Чтобы получить эффект от дрожжевых подкормок и не навредить почве, необходимо избегать ряда распространённых ошибок:

· Применение раствора дрожжей в холодную погоду.

· Температурный оптимум для развития дрожжей – от +220С до +250С. Пониженные температуры воздуха и почвы тормозят их жизнедеятельность, и эффекта от подкормки не наступает.

Ошибка №1. Применение раствора дрожжей без одновременного внесения сахаров или углеводсодержащих компонентов.

О бессмысленности подобной процедуры было сказано выше. Пекарские дрожжи не работают без сахара.

Ошибка №2. Применение раствора дрожжей без одновременного внесения зольных элементов – калия и кальция.

В процессе жизнедеятельности дрожжей происходит активное поглощение этих элементов. Поэтому необходимо комбинировать либо чередовать дрожжевые и зольные подкормки томатов.

Ошибка №3. Применение раствора дрожжей без одновременного внесения органики.

Деятельность дрожжей значительно ускоряет минерализацию гумуса с образованием воды, углекислого газа и солей. Если не пополнять запас органического вещества, данный процесс может вызвать так называемое «схлопывание» почвы – прекращение деятельности нормальной почвенной флоры. В результате, после кратковременного повышения плодородия наступит его деградация.

        Сохранение плодородия почвы возможно при балансе двух процессов – минерализация и гумификация.

7. Приготовление дрожжевых подкормок для томатов

        Обширная практика овощеводов накопила большой объём рецептур для приготовления подкормок из дрожжей. Для томатов можно использовать следующие:

	Рецепт
	Приготовление
	Применение

	Базовый дрожжевой раствор
	В 3 л тёплой воды растворить 1 пакет сухих пекарских дрожжей (10 г) и добавить половину стакана сахарного песка. Оставить в тёплом месте для сбраживания на сутки.
	Стакан раствора развести в ведре воды и использовать для полива помидоров.

	Дрожжевой «фиточай»
	5 вёдер зелёной массы крапивы измельчить и засыпать в 200-литровую бочку. Добавить 2 лопаты древесной золы и ведро коровяка. Залить бочку водой почти доверху нагретой на солнце водой и влить в неё 3 литра базового дрожжевого раствора. Прикрыть и настаивать в течение 2 недель.
	1 л «фиточая» развести в ведре воды и использовать для полива помидоров.

	Витаминно-дрожжевой эликсир
	1 пакетик сухих дрожжей, 2 столовые ложки сахара и 4 таблетки аскорбиновой кислоты (по 50 мг) растворить в 5 л тёплой воды. Добавить к раствору горсть садовой земли и оставить для сбраживания на сутки.
	1 л эликсира развести в ведре воды и использовать для полива помидоров.

	Хлебно-дрожжевая закваска
	Ведро заполнить на треть смесью из хлебных корок, банки любого старого варенья, 1 литра скисшего молока и совка куриного помёта. Залить тёплой водой и добивать разведённый пакетик сухих дрожжей. Оставить в тёплом месте на неделю.
	1 стакан закваски развести в ведре воды и поливать помидоры.


Совет 1. Вместо сухих дрожжей можно использовать обычные свежие. 50 г свежих дрожжей соответствует одному пакетику сухих (10-11 г).

8. Способы внесения дрожжевых подкормок

       Подкармливать томаты дрожжевыми растворами рекомендуется под корень, избегая попадания препаратов на зелёные части растений. При проведении процедур необходимо руководствоваться следующими правилами:

- Производить подкормки на следующий день после полива томатов.

- Производить подкормки вечером.


- Производить подкормки раствором комнатной температуры.

        Что касается внекорневых подкормок дрожжами, то их использование не имеет доказанной эффективности. Дрожжевые грибки активны только во влажной среде, а на листьях раствор быстро высыхает. Кроме того, сахар, оставаясь на поверхности листьев, может стать средой для развития болезнетворных микроорганизмов.

9. Подкормка помидоров дрожжами в разных фазах вегетации

Дрожжевыми препаратами можно удобрять томаты уже на рассадном этапе. Общий план подкормок помидоров выглядит таким образом:

	Срок подкормки
	Кратность подкормки
	Применяемая рецептура

	Фаза 3-4 настоящего листа
	1 раз
	Базовый раствор или витаминно-дрожжевой эликсир

	Фаза бутонизации и цветения
	2 раза с интервалом 7 дней
	Витаминно-дрожжевой эликсир, хлебно-дрожжевая закваска

	Фаза созревания плодов
	2 раза с интервалом 14 дней
	Дрожжевой «фиточай»


Совет 2. Для приготовления «фиточая» можно использовать не только крапиву (это идеальный вариант), но и любые травы с участка – в том числе выполотые сорняки.
10. Дрожжи и другие микробиологические препараты
        Как уже было сказано, дрожжевые растворы – это самодельные аналоги ЭМ-препаратов, содержащих живые полезные почвенные культуры. При грамотном применении эти средства способны быстро повысить плодородие почвы за счёт эффективной реализации её собственного потенциала. 

       Производимые ЭМ- препараты содержат в своём составе и дрожжи, но не пекарские, а почвенные липомицеты.

	Название
	Состав
	Свойства

	«Байкал ЭМ-1»
	- азотфиксирующие бактерии;

- фотосинтезирующие бактерии;

- дрожжевые грибки;

- молочнокислые бактерии.
	Подавляет патогенную флору, ускоряет процессы разложения органики и образования гумуса, может применяться для корневых и листовых подкормок томатов, для приготовления компостов.

	«Восток ЭМ-1»
	- фотосинтезирующие бактерии;

- молочнокислые бактерии;

- дрожжевые грибки;

- актиномицеты;

- ферментные грибки.
	Активно подавляет патогенную флору, способствует образованию симбиотических связей с корневой системой растений, активизирует образование гумусовых кислот и хелатирование минеральных элементов. Используется для подкормок томатов во всех фазах вегетации, для профилактики заболеваний и приготовления компостов.

	«Сияние» 
(«БакСиб К»)
	Около 50 штаммов полезных бактерий из групп азотфиксирующих, молочнокислых, фотосинтезирующих. Дрожжевые и ферментные грибки.
	Выпускается в 3 вариантах состава:

· «Сияние-1» — для обработки почвы и приготовления компоста, предпосевной обработки посадочного материала, полива растений в открытом грунте;

· «Сияние-2» — для работы с рассадой (поливы, опрыскивания, подготовка грунта);

· «Сияние-3» — для приготовления компоста и изготовления травяных настоев.

	«Тамир»
	Комплекс микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности, растворённых в культуральной жидкости.
	Имеет сложную функциональную активность. В растениеводстве применяется для созревания компостов, ускорения перегнивания навоза и изготовления травяных настоев. Разработан на базе препарата «Восток ЭМ-1».


11. Культуры, отзывчивые на дрожжевые препараты

       На обработки дрожжевыми препаратами активней всего реагируют следующие культурные растения:

· огурцы;

· дыни;

· кабачки и патиссоны;

· томаты;

· баклажаны;

· перцы;

· морковь;

· садовая земляника;

· садовые розы;

· петунии.

        Надо отметить, что на рост других корнеплодов дрожжи либо не влияют, либо оказывают негативный эффект. Морковь – скорее, исключение, чем правило. Большинство дачников всё же используют дрожжи для полива культур, которые приносят урожай «вершков». Для корнеплодов намного полезней оказываются готовые ЭМ-препараты.

Глава II
Подкормка томатов

       Первый опыт подкормок растений дрожжами проводился именно на помидорах. Было замечено, что живые бактерии положительно влияли на развитие рассады. 
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Методика исследования

        Производили  однократный полив рассады помидор в фазе 3-4 настоящего листа ЭМ- препаратом («Байкал М-1») и  базовым дрожжевым раствором. Контроль – вода.  Повторность опыта пятикратная. Показатели определили через 1,5 недели.
Результаты исследования представлены в таблице.

Влияние дрожжей на рост томатов
	Варианты опыта
	Вода
	Байкал М-1
	Базовый дрожжевой раствор

	1
	6 см
	10см
	6,3 см
	12,3 см
	7 см
	12,5 см

	2
	7 см
	11см
	6 см
	12,5 см
	6,5 см
	12см

	3
	6,5 см
	10, 5 см
	7 см
	13 см
	7 см
	12,2 см

	4
	8см
	12см
	7 см
	12,8 см
	6 см
	11,3 см

	5
	7,3см
	11,3см
	6,8 см
	12,7 см
	6,7 см
	12 см

	Средне- арифметический
	11 см
	15 см
	12 см


Выводы

       Профессиональные ЭМ- препараты, конечно, выигрывают у домашних дрожжевых заквасок по богатству микробиологического состава, удобству использования и широте сфер применения. Однако при их отсутствии самодельные дрожжевые растворы могут  отчасти заменить их и выручить земледельца.
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Заключение

В ходе исследовательской работы, я узнала много интересного о дрожжах. Результаты моих исследований, доказали, что мое предположение верно. Дрожжи на самом деле являются хорошим, недорогим, средством для роста томатов. Таким образом, дрожжи можно считать «гормоном» роста. И тот факт, что фраза «Расти как на дрожжах» имеет смысл. Поставленная мною цель была достигнута полностью, все задачи решены. По-моему, данная работа будет интересна для людей занимающихся земледелием, так как, дрожжевым раствором можно подкармливать абсолютно любые растения: овощи, цветы, плодово-ягодные и культурные растения. Особенно ярко выражено реагируют на дрожжевое удобрение такие культуры, как помидоры, огурцы, перец, а также петуния и герань. Но надо соблюдать некоторые условия, так как в процессе брожения дрожжи поглощают много калия, необходимо поливать растения дрожжами, производя параллельно внесение зольного настоя. 
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