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1. Введение
    В последние годы, помимо традиционных растений, на приусадебных участках все чаще попадаются экзотические культуры. Похоже, это становится модным трендом. Среди разнообразия экзотических растений, успевших зарекомендовать себя в умеренных широтах, хочется остановиться на довольно новой чудо-ягоде - санберри. Одни садоводы в полном восторге от солнечной ягоды, другие искренне недоумевают по поводу целесообразности её выращивания. Как бы то ни было, это спорное растение меня очень заинтересовало, и я решил вырастить сам эту уникальную ягоду и определить ее полезность.
Проблема: В чём же целительная сила ягоды санберри?
Актуальность данной темы заключается в том, что санберри — ягода, которая по всем своим характеристикам обладает целительной силой при многих заболеваниях. Санберри – это кладезь полезных элементов.
Цель работы: изучить лечебные свойства ягоды санберри и вырастить её. 
Задачи исследования: 
· Изучить и проанализировать литературу по теме;
· Узнать историю происхождения санберри;
· Изучить особенности ягоды;

· Вырастить санберри своими руками;         
· Приготовить витаминное варенье из санберри.
Методы исследования:
 1. Сбор информации о санберри.
 2. Анализ полученной информации.
 3. Выращивание санберри и уход за растением.
 4. Наблюдение.

Объект исследования: ягода санберри.

Предмет исследования: условия выращивания ягоды санберри .
Сроки и место проведения: 2021г., приусадебный участок в 
г. Новомосковск.
2. Теоретическая часть
2.1.  Ягода санберри: история и происхождение.
Лютер Бербанк (1849-1926) - известный американский селекционер-дарвинист. (Фото 1) Его имя когда-то было хорошо известно в России, его часто сравнивали с И. В. Мичуриным. Бербанк жил в маленьком калифорнийском городке Санта-Розе. В 1875 году он основал там плодово-декоративный питомник, где вывел большое количество новых сортов растений. Ученый всегда оставался в поиске. Он бродил по берегу океана и горам, присматриваясь к цветущим растениям, чтобы осенью собрать с приглянувшихся семена для селекции.   

Так, он создал сливу без косточки, кактус без колючек, маргаритку величиной с блюдце, белую ежевику, желтую землянику, голубой мак, красную эшшольцию. Санберри - тоже результат труда "калифорнийского волшебника". 
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                      (Фото 1)                                                                           (Фото 2)
Многие годы биологи-селекционеры пытались скрестить африканский паслён, или африканскую садовую чернику, имеющую на редкость невкусные ягоды, с другим видом паслёна, чтобы получить гибрид со съедобными ягодами. От двух невкусных, но неядовитых растений - африканского паслёна и европейского мелкоплодного стелющегося паслёна была получена ягода санберри. (Фото 2)
От африканского паслёна по наследству санберри достались урожайность, декоративность, крупноплодность ягод, а от европейского мелкоплодного паслена - съедобность и даже вкус в переработанном виде. 

2.2. Семейство паслёновых.
Семейство паслёновых — это обширная группа культурных растений, которые широко используются в сельском хозяйстве и с успехом выращиваются дачниками и садоводами. К ним относятся томаты, картофель, перец, баклажаны и другие виды, которые произрастают в Азии, Европе и Америке.

Среди паслёновых имеются ядовитые травы, у которых опасность представляют как ягоды, так и листва с надземной частью. Преимущественно такие растения отличаются тонким нежным ароматом. Большинство паслёновых содержат соланин, который является ядовитым веществом и относится к алкалоидам со сложной химической формулой. В небольших дозах он не опасен для человека. Максимальное содержание соланина отмечается в недозрелых плодах с зелёной кожурой, в том числе, в перце, баклажанах и помидорах. Именно ботву и несозревшие фрукты запрещено использовать как корм скоту или же употреблять в пищу. Тем не менее, картофель, томат и баклажан могут служить убедительной демонстрацией достоинств этого семейства.

Плоды паслёновых растений могут представлять собой коробочку, например, как у дурмана, белены или петуньи, так и ягоды, как у чёрного паслёна, картофеля и томатов. Крайне интересна структура у перцев с их ложной пустотелой ягодой.

Семена у паслёновых палочковидные, с изогнутым зародышем. Корнеплоды и ягоды отличаются великолепными вкусовыми качествами, содержат многочисленные витамины и микроэлементы, поэтому получили широкое распространение в сельском хозяйстве.

2.3. Описание и особенности ягоды.

Санберри в наших краях - культура новая и пока очень редкая, хотя её более чем ближайший родич - дикий черный паслён - всем очень хорошо знаком как сорняк. Собственно говоря, санберри является окультуренной гибридной формой этого малоприятного сорняка, но с той разницей, что ягоды у нее не только не ядовиты, а даже полезны для здоровья.

В народе названия этой ягоды звучат по-разному. Достаточно часто можно услышать, что растение называют «ягодой солнца» (солнечной ягодой), или, например, черникой-форте, «вороняшкой», а также недавно прижившееся название – канадская черника. Впрочем, последнее название легко объяснимо: санберри пользуется большой популярностью в Канаде и Америке.


Санберри - однолетнее травянистое растение с кустом, достигающим 1,5м высотой. Стебель мощный, мясистый, четырехгранный, образовывает большое количество пасынков. Листья такие же, как у черного паслёна. Цветки белые, звездчатые (как у паслёна или картофеля), собраны в соцветие-кисть в среднем по 10-20 штук. На пике цветения куст напоминает растение для клумбы — у него красивый декоративный вид.

Ягоды по форме такие же, как у черного паслёна (миниатюрные черные «помидорчики»), размером с крупную смородину или вишню (1,5-2 см в диаметре), созревают не одновременно, так как растение цветет до поздней осени - лишь только на одних цветках завязываются плоды, как распускаются следующие. В момент наиболее массового созревания кажется, что куст усыпан ягодами целиком. Грандиозное зрелище являет собой этот зелёный исполин при созревании ягод.


Выделяется несколько сортов плода, в зависимости от которых можно говорить про размер. Бывает ягодка меньше черники, а бывает по величине неотличима от своей «родственницы». Размер может достигать и величины вишни. Один куст черники даст максимум 100 г ягод, а вот санберри может дать урожай в 10-12 кг с куста. По этой причине садоводы заинтересованы в её произрастании на участке.
2.4. Вкусовые качества солнечной ягоды.
Вкусовые качества солнечной ягоды санберри оставляют желать лучшего. Гибрид, выведенный от растений с разных континентов, не получил в наследство отменного вкуса, поэтому отведать ягодку в свежем виде рискнет не каждый. 

Садовая форма санберри недалеко ушла от своих диких родственников, плоды которых обладают специфическим, резким вкусом. Чтобы составить вкусовую гамму, соединим вкус кисловатой смородины с терпкой черникой, добавим сладковатый аромат, смешанный с запахом свежескошенной травы. А не слишком приятное послевкусие от канадской черники довершит картину.

Положение спасают домашние заготовки (варенье, джемы, вино), которые придают ягоде иной вкус и аромат, а также сохраняют большинство полезных свойств. Некоторым людям нравится вкус спелых ягод санберри, но это «лакомство» на любителя. 
2.5. Химический состав санберри.

Санберри – это кладезь полезных элементов. Среди них: 

· Витамины.


Ягоды санберри богаты витамином С, который является так называемым «витамином молодости». Этот витамин поддерживает иммунитет человека, способствует выработке коллагена, обеспечивает здоровье кровеносных сосудов и эндокринной системы, а также благотворно влияет на нервную систему.


Кроме того, в ягодах содержится провитамин А – каротин, который является достаточно серьезным антиоксидантом и помогает нашему организму бороться с токсинами.


Как мы видим, санберри не может похвастаться разнообразием витаминов, но это легко компенсируется огромным количеством других полезных веществ, входящих в состав.
· Микро и макроэлементы.


Ягоды содержат калий, кальций, железо, магний, а также более редкие элементы. Например:

· марганец, положительно влияющий на иммунитет и процесс кроветворения;

· цинк, обеспечивающий работу гипофиза и поджелудочной железы;

· медь и никель, нормализующие синтез гемоглобина и способствующие образованию   эритроцитов;

· хром, активизирующий метаболизм глюкозы;

· серебро, обладающее антибактериальными свойствами.


То есть, можно смело сказать, что санберри содержит почти весь комплекс элементов, необходимых организму человека.

· Физиологически активные соединения.


Среди них хлорофилл, комплекс биофлавоноидов, антоцианы и дубильные вещества. Они оказывают антибактериальное и ранозаживляющее действие, выводят из организма свободные радикалы и обеспечивают мощную поддержку иммунитету.
· Питательные вещества: белки, жиры и углеводы (галактоза и фруктоза).
2.6. Целебные свойства ягоды.
Санберри – не только красивый кустарник с живописными гроздями черных ягод. Это еще и целебное растение, способное помочь от различных недугов. В лечебных целях используют цветки, листья,  плоды и стебли растения. Наибольшая же ценность содержится в ягодах. 

1. Ягоды насыщены витамином С и веществами, имеющими антимикробные свойства, поэтому они так эффективны для лечения ОРЗ и ОРВИ;

2. Соком санберри, разведенным с водой 1:3, рекомендуется полоскать горло при ангине;

3. Сок листьев эффективен для лечения насморка, даже хронического;

4. Ягоды имеют положительное воздействие на работу пищеварительной системы;

5. Плоды помогают поддерживать нормальную работу печени, особенно после употребления тяжелой и жирной пищи;

6. При пищевых отравлениях они выступают природным сорбентом, т.к. в составе ягод содержится пектин;

7. Кроме того, регулярный прием в пищу санберри избавляет от запоров и снимает спазмы органов желудочно-кишечного тракта, сок рекомендуется для лечения гастрита и колита, а листья повышают кислотность желудочного сока;

8. Санберри используют для лечения заболеваний сердечнососудистой системы;

9. Содержащиеся в ягодах полезные вещества и элементы способствуют обновлению крови и улучшению ее состава;
          10. Помимо этого, это растение благоприятно влияет на сосуды, повышает их эластичность и не допускает «ломкости»;
          11. Содержащийся в плодах витамин А оказывает положительное влияние на зрение, поддерживая его остроту;

          12. Наружное применение этой ягоды благотворно влияет на состояние кожи и помогает лечить кожные заболевания;

          13. Обжаренные и растертые ягоды заживляют ожоги, фурункулы, раны;

          14. Помимо всего этого, ягоды и листья санберри замедляют процесс старения организма, понижают уровень сахара в крови, избавляют от бессонницы и даже предупреждают возникновение раковых опухолей;

          15. Сухая трава санберри также обладает целебной силой. Это даёт возможность использовать её круглый год в виде отваров для лечения бронхиальной астмы и простудных заболеваний.

Важно! Противопоказания.


Как и многие продукты, богатые флавоноидами и антиоксидантами, а также полезными свойствами, плоды санберри могут вызывать аллергическую реакцию в виде покраснений и высыпаний на коже, поэтому не рекомендуется употреблять эти ягоды, свежие или обработанные, в больших количествах. Существует и ряд противопоказаний к применению.

1. Избыточное употребление плодов может вызвать расстройство желудка, ведь они содержат натуральное слабительное – пектин.

2. Следует знать, что санберри вызывает сонливость, поэтому лучше не есть эти ягоды перед тем, как сесть за руль.

3. Кроме того, плоды не рекомендуется употреблять беременным, так как приём их в пищу, может вызвать сокращение матки.

4. Энергетическая ценность этой ягоды составляет 220 ккал на 100 грамм, поэтому плоды не рекомендуются людям, которые борются с лишним весом.


Учитывая полезность и лекарственные свойства санберри, можно смело говорить, что эти экзотические ягоды заслуживают занять место в нашем рационе, но в правильном количестве.

2.7. Особенности применения.

Плоды санберри высоко ценятся в первую очередь в народной медицине. Маленькие черные ягоды содержат в своем составе огромное количество ценных веществ. Из ягод санберри можно приготовить много лакомств. Плоды кустарника используются преимущественно для создания сладких запасов на зиму (варенье, джем). Поды также весьма востребованы и в косметологии. 
3. Практическая часть
3.1. Особенности выращивания санберри. Этапы эксперимента.
1. Время посадки. 

Ягоды санберри имеют удивительную неприхотливость в содержании. При минимальном уходе они отлично развиваются и обильно плодоносят, поэтому выращивать их на участке - одно удовольствие. Этим и объясняется высокая урожайность и комфортность в уходе.

Семена Санберри высевают в те же сроки, что и помидоры (конец февраля или март-апрель). Растение всходит и развивается так же активно, как и томаты. Если посадить раньше указанного срока, тогда к моменту высадки рассады в грунт, саженцы санберри перерастут. Тогда замедлится рост растения и его развитие, а это скажется негативно на количестве урожая. Сильная рассада — залог богатого урожая для любых культур. 

Ягоды санберри в разрезанном виде напоминают строение плодов томата.    (Фото 3)
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                                                                     (Фото 3)

2. Обработка семян.

Семена для выращивания мне дала моя знакомая. Для семян санберри характерно тугое прорастание, поэтому их предварительная обработка – обязательное условие для появления дружных всходов.


В целях дезинфекции я замочил семена санберри в слабом растворе марганцовки в течение 20 минут, после чего ополоснул под проточной водой и обсушил.                
3. Выращивание рассады.
 04.04.2021 г. я  взял питательную почвосмесь, засыпал в ёмкость и щедро полил тёплой водой. Набухшие семена высевал во влажную почву на глубину 0,8 см. (Фото 4) Посевы накрыл тонким полиэтиленом и поместил в тёплое место до прорастания. (Фото 5)
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                          (Фото 4)                                                                          (Фото 5)  
12.04.2021 г. Появились первые ростки. (Фото 6) С появлением первых ростков я снял полиэтилен, а ёмкость с посевами переставил на светлый подоконник, где они будут развиваться до самой пересадки.
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             (Фото 6)                                                                    (Фото 7)
19.04.2021 г. ростки уже значительно больше. (Фото 7) По мере необходимости сеянцы поливаю тёплой отстоянной водой, не допуская пересыхания почвенного слоя.

23.04.2021 г. я отделил растения по отдельности, убрав слабые, пересадил в более просторную ёмкость. (Фото 8)
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                                                                                            (Фото 8)


За время роста на подоконнике «молодёжь» 2 раза подкормил комплексным удобрением для рассады.


Чтобы тянущиеся за солнечным светом стебли растений не искривлялись, ёмкость с сеянцами систематически поворачивал вокруг собственной оси. В отсутствие данной процедуры велика вероятность получить кривобоких уродцев вместо рослых прямостоячих кустов.


За неделю-полторы до пересадки в грунт рассаду санберри выносил на балкон для закаливания, при этом время пребывания растений на воздухе понемногу увеличивал. 
Рост рассады отслеживал по дням и фиксировал в дневнике наблюдений:
03.05.2021 – (Фото 9); 09.05.2021 – (Фото 10); 15.05.2021 – (Фото 11); 23.05.2021 – (Фото 12); 31.05.2021 – (Фото 13).
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                  (Фото 9)                                               (Фото 10)                                (Фото 11)
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                                       (Фото 12)                                                                      (Фото 13)

4. Пересадка молодых растений в грунт.
  09.06.2021 г., с приходом тепла, я высадил рассаду в грунт, в предварительно увлажнённые лунки (Фото 14)
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(Фото 14)
        Поскольку взрослая санберри представляет собой мощный развесистый куст высотой до 1,5–2 м, посадка должна быть просторной – расстояние между саженцами около 80 см при ширине междурядий примерно 70 см. Четырёхгранный стволик каждого растения обжимал влажным грунтом, после чего поверхность грядки замульчировал сухим торфом. Как и все паслёновые, солнечная ягода чувствительна к влажности почвы, а мульчирующий слой поможет сократить испарение поливной воды и воспрепятствует образованию ссохшейся земляной корки под растениями.
Растение быстро прижилось в грунте. Это хорошо видно на фото. 15.06.2021 г. – (Фото 15); 10.07.2021 г. – (Фото 16);
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                       (Фото 15)                                             (Фото 16)          
5. Особенности ухода.


Несмотря на экзотическое происхождение, санберри практически не нуждается в уходе. Поливать саженцы рекомендуется обильно, но не очень часто, чтобы не допустить переувлажнения почвы. После каждого полива землю под посадками я неглубоко рыхлил. В период налива ягод порции поливной воды увеличивал, чтобы ягоды были сочными и упругими  
Подвязывать кусты санберри специалисты не рекомендуют, однако, чтобы растения не клонились под тяжестью урожая, под побеги полезно установить деревянные рогатины. Пасынковать, как помидоры, солнечную ягоду не нужно. Лишь в конце вегетации рекомендуется удалить несколько пасынковых побегов, чтобы направить жизненную энергию растения на дозревание ягод.

Цветение санберри наступило 18.07.2021 г. (Фото 17) и продолжалось до поздней осени. Симпатичные соцветия, собранные в грозди по 8–25 шт., очень напоминают цветы картофеля.
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                                                                              (Фото 17)
6. Болезни и вредители.


Теоретически солнечная ягода может подвергаться атакам крестоцветной блошки, паутинного клеща, тли и колорадского жука, но на практике культура проявляет недюжинную устойчивость к нападению гнуса. В случае поражения не рекомендуется применять для борьбы с вредителями химические инсектициды. Для этой цели прекрасно подойдут народные средства – настои жгучего перца, лука, чеснока и чистотела, мыльный раствор.
В отношении заболеваний кусты санберри не застрахованы от поражения фитофторой. В качестве лечения посадкам показано разовое опрыскивание бордоской жидкостью, которое проводят совместно с обработкой других паслёновых культур.
Моя же ягода при росте не заболела и не пострадала от вредителей.
7. Сбор плодов.

В период созревания плодов кусты санберри выглядят необычайно эффектно – высокорослые исполины, сплошь усеянные крупными бусинами ягод. (Фото 18, 19, 20)

 Плодоношение солнечной ягоды продолжается до первых морозов, причём продуктивность культуры просто поразительна. С одного соцветия кисти я собрал примерно 10–15 спелых ягод. С куста примерно 300 штук. Созревание плодов начинается с верхних кистей. Признаком спелости и качества ягоды является насыщенный иссиня-черный цвет с глянцевым блеском. (Фото 21) При ближайшем рассмотрении каждый плод санберри напоминает миниатюрный упругий мячик размером с ягоду смородины. Чтобы уже сформированные плоды быстрее наливались и созревали, в начале августа с куста я обрывал все цветы и бутоны. 
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            24.08.2021 г. (Фото 18)                                      09.09.2021 г. (Фото 19)
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           25.09.2021 г. (Фото 20)                                           30.09.2021 г. (Фото 21)
          Последний урожай убирал вместе с кустами – растения выкапывал и подвешивал в теплице за корневище, чтобы ягоды дозрели.
8. Целебные рецепты.
· При нехватке йода.
В составе плодов санберри содержится йод, он очень ценен для щитовидной железы, но у жителей средней полосы и северных регионов часто бывает в дефиците. Наибольшую пользу приносит такое средство:

· 2 стакана пасленовых ягод засыпают в блендер;

· добавляют 1 стакан фейхоа;

· измельчают плоды и заливают кашицу стаканом жидкого меда.
Принимают лекарство по ложке перед завтраком и незадолго до обеда. Продолжают терапию в среднем около 2 недель, затем делают перерыв.

· Настой при болях в желудке.
При гастритах и других негативных процессах в желудке облегчение приносит настой на ягодах. Для его приготовления нужно взять 100 г смеси из плодов и листьев паслена, залить 500 мл горячей воды и подержать под крышкой, пока настой не остынет.

Употребляют средство несколько раз в день по 150 мл, пить настой лучше натощак.
· При снижении тонуса организма.
Особенно ценной считается смесь из пасленовых ягод, меда и орехов. Около 3 стаканов плодов нужно перемешать со стаканом кедровых орехов, измельчить в блендере и залить медом. Принимают смесь по большой ложке незадолго до еды, уже через несколько дней ощущается заметный прилив сил.
9. Варенье из санберри.
Я приготовил варенье из санберри, которое позволит поддержать организм в тонусе. 
Мой рецепт такой:           

· на 11 стаканов ягод взял 11 стаканов сахара, ½ стакана воды;
· довёл до кипения, помешивая;
· добавил 1 ч.л. лимонной кислоты (можно 4 мелконарезанных яблока антоновки)
· 25 – 30 минут на медленном огне, помешивая деревянной ложкой;

· разлил по банкам и поставил храниться в прохладное место.
Несколько ложечек варенья из канадской черники спасают от авитаминоза обогащают организм полезными микроэлементами.
Мне захотелось сделать своё варенье фирменным, оригинальным, поэтому я разработал дизайн этикетки. (Фото 22)
  [image: image22.jpg]BapuaHT 1

OPUTMHAJIBHOE

BE3 KOHCEPBAHTOB

Cocras: caneppi, caxap.

Tapartupyem 100%
KA4eCTBO . HATYPAILHOCTS
HALLIero mpOIyKTa.

—_——aa e ————

CAHBEPPU

Conneynas sromans Poccnu

100% HaTYpaTHHLTI TPOAYKT




                                                        [image: image23.jpg]BapuaHT 2

OPUTMHAJIBHOE

BE3 KOHCEPBAHTOB

Cocras: caneppi, caxap.

Tapantupyem 100%
KA4eCTBO W HATYPAILHOCTE
HALLIero MPOTYKTa.

—_——aa e ————

CAHBEPPU

Conneynas aromans Poccnn

100% HaTYpaTHHbI TPOAYKT





                                                     (Фото 22)

Выбрал я второй вариант. Красиво оформил банку. И вот, что у меня получилось (Фото 23)
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                                       (Фото 23)
 Приглашаю всех на чай с вареньем из санберри! (Фото 24)
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                                                                  (Фото 24)
4. Заключение


С помощью своего исследования я открыл новое для себя растение -  санберри. Теперь я знаю его историю, особенности, состав, лечебные свойства, а также узнал, как его правильно выращивать. 
Санберри – простое и доступное средство для лечения многих заболеваний.
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