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Введение 
В современном мире присутствует фармакологическое обилие лекарственных средств. Но мы должны понять, что нет ничего лучше того, что создано природой. Многие растения содержат в себе вещества, обладающие лечебными свойствами, которые широко использовались нашими предками. И одно из них – полынь лечебная или «Божье дерево». 
Первые упоминания о растении относят к V веку нашей эры. В своих ботанических сочинениях этот вид полыни описал античный врач П. Диоскорид. С этого времени и началось активное использование полыни лечебной в кулинарии, медицине и для украшения [4]. 

В дикой природе полынь лечебная произрастает на Юге Европы, в Малой Азии и в Северной Америке.  На территории Башкирии ее выращивают как садовую культуру и является она редким растением. Плоды «божьего дерева» полностью вызревают только в южных районах.  Поэтому нам стало интересно, можно ли размножить полынь лечебную методом черенкования и вырастить ее как лекарственное растение?

Цель опытнической работы: изучить размножение полыни лечебной методом черенкования и определить количественное содержание дубильных веществ в лекарственном сырье растения.
Задачи исследования: 

1. Изучить на практике особенности размножения полыни лечебной методом черенкования.
2. Провести фенологические наблюдения за полынью лечебной.
3. Выявить морфометрические показатели растений. 

4. Определить количественное содержания дубильных веществ в листьях и корнях полыни лечебной.

5. Ознакомиться с профессиями в области естественных наук.

    Методы исследования: наблюдение, морфометрическое описание, химический анализ и математические расчеты. 

    Гипотеза: предполагаем, что, размножение полыни лечебной черенкованием поможет ускоренно получить полноценные растения за короткое время в условиях резко-континентального климата и определить содержание дубильных веществ в лекарственном сырье.
   Место и сроки проведения опыта: УОУ МБУ ДО СЮН г. Белорецк, май-октябрь 2022 г.

Глава 1. Литературный обзор по теме исследования
1.1. Биологические особенности полыни лечебной (Божье дерево)
Полынь лечебная (Artemisia abrotanum L.) – растение семейства Астровые (Asteraceae).
Многолетний полукустарник высотой до 1,5 м. Корень деревянистый, толстый. Стебли прямые, нижние несколько восходящие. Листья голые, дважды-трижды перисто-рассечённые, верхние - цельные. Цветки желтые, в яйцевидно-шаровидных или почти шаровидных корзинках, собранных на верхушке стебля и боковых побегах в кисти, образующие узкометельчатое соцветие. Плоды - плосковатые бороздчатые семянки [7].
1.2. Значение полыни лечебной в медицине
В надземной части полыни лечебной содержатся эфирное масло (0,3 %), флавоноидные соединения, дубильные и горькие вещества, а также алкалоид обретанин, наличие которого требует осторожности при употреблении растения.

Надземную часть растения используют при ангине и золотухе, а корни - при эпилепсии и туберкулезе, менингите.

В народной медицине настой травы применяют как антигельминтное средство, при нарушениях менструального цикла, а также (в виде компрессов) при ушибах и вывихах.

Трава полыни применяется для ингаляций. В Японии отвар из листьев полыни лечебной принимают при общей слабости и в период выздоровления после тяжёлой болезни. Полынь лечебная входит в состав «Звёздочки», которой время от времени почти все мы пользуемся.
 Из полыни изготавливают банные веники, и с их помощью лечат суставы, ревматизм, ожирение. При бессоннице ветку полыни лечебной кладут в подушку [3].

1.3. Дубильные вещества. Польза и вред
Дубильные вещества́ — группа разнообразных и сложных по составу нерастворимых в воде органических веществ ароматического ряда, содержащих гидроксильные радикалы фенольного характера. Говоря простым языком это вещества, которые придают разным плодам вяжущий вкус. 
Польза: - подавляют деятельность болезнетворных микроорганизмов, способствуют выведению вредных отложений, помогают наилучшему усвоению полезных соединений;

- очищение организма: выводят токсины и шлаки;

- кровоостанавливающие свойства;

- противовоспалительные свойства: защищают ткани от инфекций, уничтожают болезнетворные бактерии, останавливают воспалительный процесс. 
Вред: это происходит при чрезмерном употреблении богатых ими продуктов. Так, происходит замедление перистальтики кишечника, стул становится более твердым. Постепенно возникает запор. Эта  проблема носит временный характер – нужно лишь своевременно ее выявить и принять необходимые меры[5].

Глава 2. Практическая часть
2.1. Физико – географическая характеристика района исследования
Учебно-опытный участок СЮН г. Белорецк расположен в районе

коллективных садов в северо-восточной части города на расстоянии примерно 3 км от здания СЮН.

Отдел лекарственных растений и экологии занимает площадь 90 м2. Большая часть площади расположена на открытом солнечном месте, отдельные виды растений – девясил высокий, володушка золотистая, ландыш майский растут ближе к дендропарку и испытывают затенение. В лекарственном отделе СЮН г. Белорецк произрастают не только распространенные лекарственные растения – календула лекарственная, иссоп

анисовый, мелисса, иссоп лекарственный, эстрагон и другие, но и выращиваются виды лекарственных трав, которым требуется особое внимание – пион уклоняющийся, синюха голубая, ландыш майский, володушка золотистая.

Анализ почвы, проведенный в 2022 г. по методике С.А. Захарова и Н. А. Качинского показал, что почвы в лекарственном отделе тёмно-серые, что свидетельствует о наличие в ней органоминеральных веществ. По гранулометрическому составу- средний суглинок, так при мокром растирании на ладони образец почвы сплошь замазывал ладонь. По засоленности - карбонатов и хлоридов не обнаружено, присутствуют сульфаты. Содержание гумуса составило 22,2%.
Климат в городе Белорецк резконтинентальный. В 2022  г., начиная с июня проводились наблюдения за погодой по декадам. Результаты наших наблюдений оформлены в таблицу 1.

Таблица 1 Наблюдения за погодой 
	  дата 
	Температура 

воздуха 

 
	Ветер 
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28.06.22
10.07.22
19.07.22
29.07.22
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20.08.22
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С-З
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З

С-З
З
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_

_

_

_

_

_
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сильный

кратковременный


	 -

Дождь

Дождь


	Частично облачно

облачно

Частично облачно

Ясно

Преимущественно облачно

Ясно

Облачно

Преимущественно облачно

Ясно


	Туман

Гроза

гроза

Туман

заморозки




Как видно из таблицы, дневные температуры в первой и второй декаде июля достигали 35-36о С, без осадков, сильные ветра до 22 м/с. Во второй декаде июня отмечены низкие ночные температуры до + 8о С. Сильные дожди, длившиеся 1,5 недели в третьей декаде июля и начало августа. Резкие колебания температуры можно отметить в течении трех месяцев.

2.2. Методика опыта

Опыт по черенкованию полыни лечебной в комнатных условиях закладывался на Станции юных натуралистов г. Белорецк 3 марта 2022 г., заготовка черенков полыни лечебной провели осенью 2021 г. Черенки нарезали со взрослого куста длиной 15-20 см. без листьев. Далее смазали парафином, который спасает от высыхания и убрали в прохладное место (подпол) до весны. Весной черенки длиной 10-15 см высаживали сразу во влажную почву. Перед посадкой для защиты черенков от болезней проливали почву фитоспорином (4 капли рабочего раствора на 1 стакан воды (200 мл). Для укоренения черенков использовали корневин, в котором опудривали кончик черенка и затем сажали в почву под углом 450. Для черенков создали тепличные условия: поместили их в аквариум и накрыли стеклом. По мере распускания почек стекло убирали, черенки выставляли на подоконник с постоянным солнечным светом.

Укоренившиеся черенки высаживали в природные условия в первой декаде июня. Проведенный анализ почвы на кислотность показал, что в лекарственном отделе она кислая.  Полынь лечебная не выносит кислых почв, поэтому при посадке черенков в лунку использовали золу в среднем по 1 стакану в каждую лунку.
     Кусты полыни в период бутонизации и после цветения подкармливали Гуми – оми. (100 г. пасты гуми растворяли в 1 стакане воды, таким образом получали концентрат. Для полива растений расходовали 1столовую ложку концентрата на 10 л. ведро воды). 

В течение лета проводили фенологические наблюдения за растениями: отмечали наличие боковых побегов, бутонизацию, цветение растений, а также морфометрические измерения растений – высота растений и соцветия.

Для определения дубильных веществ, сбор лекарственного сырья проводили в августе (листья) и октябре (корни).

 Количественное определение содержания дубильных веществ в листьях и корнях полыни лечебной проводили методом титрования 0,02 м. раствором перманганата калия. 

Для этого 2 г измельченного сырья - листья и корневище (каждого в отдельности) полыни лечебной поместили в коническую колбу вместимостью 500 мл, залили 250 мл нагретой до кипения воды и кипятили на электрической плитке с закрытой спиралью в течение 30 мин при периодическом перемешивании. Полученную жидкость охлаждали до комнатной температуры и фильтровали через вату в мерную колбу вместимостью 250 мл так, чтобы частицы сырья не попали в колбу, и доводили водой до метки. Затем отбирали пипеткой 25 мл полученного водного извлечения в другую коническую колбу вместимостью 750 мл, прибавляли 500 мл воды, 25 мл раствора индигосульфокислоты и титровали при постоянном перемешивании 0,02 М раствором калия перманганата до золотисто-желтого окрашивания.

Параллельно проводят контрольный опыт: в коническую колбу вместимостью 750 мл прибавляли 525 мл воды, 25 мл раствора индигосульфокислоты и титровали при постоянном перемешивании 0,02 М раствором калия перманганата до золотисто-желтого окрашивания.1 мл 0,02 М раствора калия перманганата соответствует 0,004157 г дубильных веществ в пересчете на танин. 
Содержание дубильных веществ (Х) в процентах в пересчете на танин и абсолютно сухое сырье вычисляют по формуле:
        (V – V1) × 0,004157 × 250 × 100 

X = ——————————————— ,

                              a × 25 
где V – объем 0,02 М раствора калия перманганата, израсходованного на титрование водного извлечения, в миллилитрах;

V1 - объем 0,02 М раствора калия перманганата, израсходованного на титрование в контрольном опыте, в миллилитрах;

0,004157 – количество дубильных веществ, соответствующее 1 мл 0,02 М раствора калия перманганата (в пересчете на танин), в граммах;

a – навеска сырья или лекарственного растительного препарата, в граммах;

250 – общий объем водного извлечения, в миллилитрах;

25 – объем водного извлечения, взятого для титрования, в миллилитрах.[6]
2.3. Полученные результаты
По черенкованию полыни лечебной мы получили следующие результаты. Из 10 посаженных черенков, укоренилось 8 штук, что составило 80% от общего количества.
Результаты фенологических наблюдений за полынью лечебной оформили в таблицу 2.
Таблица 2 Фенологические наблюдения за полынью лечебной

	Фазы 

развития растений                           
	Дата

	Наличие боковых побегов
	15.07.22

	Бутонизация
	05.08.22

	Массовое цветение 
	14.08.22

	Окончание цветения 
	28.08.22


Как видно из таблицы, бутонизация полыни лечебной пришлась на начало августа, массовой цветение продолжалось в течении двух недель и к концу августа наблюдалось окончание цветения полыни лечебной. Среднее количество боковых побегов на одном растение составило 5.
По морфометрическим показателям составлена диаграмма.

Диаграмма Морфометрические показатели полыни лечебной
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Как видно из диаграммы средняя высота кустарника полыни лечебной составила 73 см., а высота соцветия 11 см.

Результаты по количественному определению дубильных веществ полыни лечебной приведены в таблице 3.

Таблица 3. Содержание дубильных веществ в полыни лечебной.
	Вегетативный орган растения
	Объем раствора KMnO4 в водном извлечении
	Объем раствора KMnO4 в контрольном опыте
	Процентное содержание дубильных веществ(%)

	Лист 
	6
	1,3
	9,8 %

	Корень 
	4.1
	1,3
	5,8 %


 Как видно из таблицы, количественное содержание дубильных веществ в листьях больше и составило 9,8%, тогда как в корнях всего 5,8 %.
Выводы

Изучение размножения полыни лечебной черенкованием и определение содержания дубильных веществ привело к следующим выводам:

1. Мы думаем, что размножение полыни лечебной одревесневшими черенками - лучший способ для выращивания её на учебно-опытном участке. Приживаемость черенков, которые посадили и вырастили составила 80%. Условия просты: увлажненная почва, корневин для образования корней, тепличные условия. Посадка в почву с нейтральной реакцией. Подкормка в период бутонизации и после цветения Гуми-оми.

2. По фенологическим наблюдениям важно отметить, что бутонизация полыни «божье дерево» наблюдали в первой декаде августа-05.08.22, массовое цветение в середине августа -14.08.22 и окончание цветения-28.08.22.

3. По морфометрическим показателям, средняя высота многолетнего кустарника составила 73 см., а высота соцветия 11 см.

4. Количественное содержание дубильных веществ в листьях составило 9,8 %, в корнях 4,3%.

5. Изучая размножения полыни лечебной и выращивая ее на учебно-опытном участке, я освоил навыки такой профессии как ботаник- специалист, занимающийся изучением растений. Лаборант-специалист, который проводит опыты, анализы в лаборатории и узнал о профессии фитотерапевт - медицинский специалист, лечащий пациентов с помощью растений или лекарств растительного происхождения.
Заключение

Гипотеза наша подтвердилась. Размножение полыни лечебной черенкованием поможет ускоренно получить полноценные растения за короткое время в условиях резко-континентального климата и провести химический анализ на содержание дубильных веществ в растении.
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Фото 1. Мокрое                            Фото 2. Скатывание                       Фото 3. рН полоска

растирание почвы.                                 в шнур.                                               с кислой реакцией.  
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Фото 4. Визгалов Н.                Фото 5. Высадка                           Фото 6. Подготовка   

проливает лунки.                    черенков полыни лечебной.         раствора Гуми  

                                                        для подкормки растения
[image: image8.jpg]


 [image: image9.jpg]


 [image: image10.jpg]



Фото 7.  Подкормка                     Фото 8. Измерение             Фото 9. Полынь лечебная.
          полыни лечебной.              высоты растения.
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                  Фото 10. Лекарственное сырьё для анализа.            Фото 11. Приготовление   раствора.
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         Фото 12. Кипячение.            Фото 13. Фильтрование.    Фото 14. Титрование водного 
                                                                                                         извлечения.
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Фото 15. Изменение окраски раствора при титровании.
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