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ВВЕДЕНИЕ

Я, как и многие ребята мечтал о собаке и вот мне родители разрешили завести щенка. Моей радости не было предела, мы посмотрели объявления в интернете и выбрали щенка. Это был мальчик, помесь джек-рассел терьера и дворняжки. Родители поставили условие, я должен его воспитать. Методы воспитания собак называются дрессурой. Я решил изучить методы дрессировки и применить их на практике.
Цель исследования: изучить методы дрессировки. Применить их на практике, в дрессировке своей собаки Рекса.
Задачи исследования:

1. Познакомиться с методами дрессуры
2. Применить методы дрессировки на практике.
3. Проанализировать полученные результаты, сделать выводы.
Гипотеза: Предположим, что найденные мной методы дрессировки применимы на практике.

Объект исследования: собака Рекс.

Предмет исследования: методы дрессировки собак

Практическая значимость – изучив методы дрессировки, я смогу применить их на дрессуре моего пса Рекса, потом смогу научить ребят дрессировке своих питомцев. Для осуществления своего исследования располагал достаточными ресурсами, у меня было время, после школьных уроков у меня есть свободное время до занятий в кружках, которое я мог полностью посвятить своему питомцу. Родители могут финансировать содержание собаки, прививки, витамины, ветеринарный уход, всё это стоят недёшево. Для осуществления своего исследования я готов. 

Для работы по данной теме мы использовали методику наблюдения, опыт, сравнения, определения, фотографирование. Методом наблюдения я пользовался с фиксацией результатов наблюдения, опыты проводил с использованием различных кормов для богомола, сравнивал полученные результаты исследования с похожими в интернете. Метод определения использовал при определении найденного мной богомола. Метод фотографирования –фотографировал объект наблюдения и всё, что происходило с ним и вокруг объекта. Также я использовал разработанные методы дрессировки механический, вкусопоощрительный и подражательный.
ГЛАВА 1. Литературный обзор.
1.1. Основные методы дрессировки

Методы дрессировки — это способы воздействия на собаку определенными раздражителями. Принято различать четыре основных метода дрессировки: механический, вкусопоощрительный, контрастный и подражательный.

Механический метод. Механический метод дрессировки состоит в том, что в качестве безусловного раздражителя используют механический раздражитель в различных видах, вызывающий у собаки защитный оборонительный рефлекс [рисунок 1], например рефлекс посадки при нажатии рукой на круп собаки. При этом «механический» раздражитель не только вызывает первоначальное действие у собаки (безусловный рефлекс), но используется для подкрепления условного рефлекса. Примером этого может явиться один из способов приучения собаки к ношению предметов. Для отработки данного действия дрессировщик, посадив собаку, правой рукой подносит к ее морде легкий предмет и, подавая соответствующую команду, оказывает на собаку определенное физическое воздействие. Он приподымает собаку за ошейник. Под давлением ошейника (действие механического раздражителя) собака раскрывает пасть, в которую дрессировщик быстро вкладывает предмет и отпускает ошейник. Правая рука дрессировщика в этот момент находится под нижней челюстью собаки, и при попытке собаки выбросить предмет, дрессировщик наносит легкий удар ладонью под челюсть. Этот удар, как механический раздражитель, повторяют во всех случаях, когда собака пытается выбросить поноску из пасти, и он является раздражителем, закрепляющим действие. Характерная особенность механического метода дрессировки состоит в том, что собака при этом выполняет пассивные действия по «принуждению».
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Рис. 1. Схема анализа «механического» раздражителя
Механический метод дрессировки имеет следующие положительные стороны.

1. Все действия, выработанные у собаки этим способом, закрепляются прочно и в привычных условиях выполняются безотказно.

2. Механическим методом дрессировки можно легко достигнуть безотказного выполнения отработанных действий.

К отрицательным сторонам механического метода дрессировки относятся:

1) Частое пользование этим способом у некоторых собак вызывает угнетенное тормозное состояние с проявлением недоверчивого отношения к своему дрессировщику: у собак с наличием пассивно-оборонительной реакции в виде боязни и трусости, а у злобных — в виде стремления кусать своего дрессировщика;

2) невозможность отработки этим методом всех необходимых действий.

Механический метод имеет большое значение при дрессировке по некоторым специальным службам. Так, дрессировка собаки по караульной службе, а также частично розыскной, сторожевой и др. в основном строится на использовании механических раздражителей (движения помощника при дразнений собаки, нанесение ударов и т. д.). В этом случае применение этого метода рассчитано на возбуждение у собаки оборонительной реакции в активно-защитной форме.

Вкусопоощрительный метод дрессировки состоит в том, что раздражителем, побуждающим собаку к выполнению желаемого действия для дрессировщика, является пищевой раздражитель, а дача лакомства используется для подкрепления условного раздражителя (команды — жеста).

Вкусопоощрительным методом дрессировки могут быть отработаны и закреплены многие действия у собаки, например подход к дрессировщику, посадка, укладка, преодоление препятствий и т. д.

Вкусопоощрительный метод дрессировки имеет ряд положительных сторон:

1) быстрое образование у собаки большинства условных рефлексов при использовании пищевого подкрепления;

2) большая «заинтересованность» собаки в выполнении всех действий, выработанных этим способом;

3) сохранение и укрепление необходимого контакта между дрессировщиком и собакой.

Однако этот метод имеет недостатки:

1) не обеспечивает безотказного выполнения приемов, в особенности при наличии отвлекающих раздражителей;

2) в состоянии сытости выполнение действия может ослабнуть или исчезнуть;

3) невозможность отработать этим методом все необходимые действия.

Контрастный метод. Основным и главным методом дрессировки служебных собак является контрастный метод. Сущность этого метода состоит в определенном сочетании механического и «поощрительного» воздействия в различных видах (лакомство, оглаживание, команда «хорошо»). При этом механические раздражители используют, как побуждение собаки к выполнению желательных действий, а «поощрительные» раздражители — для закрепления этих действий. Так, для того чтобы приучить собаку к выполнению посадки контрастным методом, дрессировщик пользуется следующим порядком воздействия на собаку. Имея собаку у левой ноги, на коротком поводке, в положении стоя, дрессировщик подает команду «сидеть», после чего левой рукой нажимает на круп собаки, прижимая ее книзу, а правой рукой производит рывок поводком вверх. В результате такого воздействия на собаку безусловным механическим раздражителем, собака совершает действие посадки. Это действие посадки дрессировщик закрепляет дачей лакомства и оглаживанием, в результате чего у собаки устанавливается условный рефлекс на команду «сидеть».

Анализ этого действия показывает, что в данном случае условный рефлекс образовался на основе последовательного сочетания условного звукового раздражителя команды «сидеть» с вынужденным движением собаки, сопровождаемым пищевым подкреплением (кожно-мышечный рефлекс посадки). В результате такого сочетания образуется определенная условная связь; действие звукового условного раздражителя (команда «сидеть») вызывает посадку собаки, а последняя сопровождается проявлением условного пищевого рефлекса (собака в положении посадки ожидает получения лакомства).

Контрастный метод дрессировки обобщает в себе положительные стороны вкусопоощрительного и механического методов, а поэтому и имеет ряд преимуществ.

Преимущества эти состоят в следующем:

1) в быстром и стойком закреплении условных рефлексов на определенные команды,

2) в наличии у собаки заинтересованности (условного пищевого рефлекса), в результате которой собака быстро и охотно выполняет все действия, отработанные этим методом;

3) в сохранении и упрочении контакта между дрессировщиком и собакой;

4) в возможности достигнуть безотказного выполнения собакой отработанных действий в усложненных условиях (при наличии отвлечения и т. п.).

Практический опыт дрессировки показал, что контрастный метод ускоряет отработку дрессировки и обеспечивает безотказность работы собаки в разнообразных условиях окружающей среды. В этом — основная ценность контрастного метода.

Подражательный метод. Подражательный метод дрессировки основного значения не имеет, но может быть использован, как вспомогательный способ: при отработке у собаки условного рефлекса на подачу голоса по команде «голос», при отработке преодоления препятствий и широко может быть применим при воспитании щенков.


ГЛАВА II. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

2.1 Методика исследования.
Изучив литературу, я решил использовать два  метода дрессировки: вкусопоощрительный и механический.

2.2. Описание моего питомца.

Мой пёс Рекс — это небольшая собака помесь джек-рассела с дворнягой. Родился он 10 октября 2019 года. В помёте было 5 щенков. Мать Рекса никто никогда не дрессировал, единственный трюк, который она выполняет - приносит свою миску, когда приходит время кормления. Рекса мы забрали в семью, когда ему было 1.5 месяца, хоть это и слишком рано для того, чтобы забирать щенка от мамы, но бывшие его хозяева торопили нас. В первое время мы кормили Рекса молочной смесью для младенцев в течение месяца, давали ему желированный собачий корм. Лежанку ему устроили в коробке, ночью он плакал, поэтому коробка с Рексом стояла в спальне у мамы, когда он плакал ночью, мама гладила его. Днём, когда все домашние уходили кто на работу, кто на учёбу, мы закрывали Рекса в просторную клетку. В клетке он сидел днём до 3х месяцев. Однажды мама пришла с работы и увидела такую картину, Рекс пытался выбраться из клетки и застрял, после этого случая мы решили, что закрывать его в клетку мы не будем. Для Рекса мы организовали «будку» укромное место, маленький детский столик накрыли покрывалом, во внутрь положили подушечку. Я узнал, что у собаки должно быть безопасное место, где она может прятаться, до недавнего времени Рекс часто сидел там, но в последнее время всё реже.
Сейчас Рексу 2 года и 4 месяца. Рекс довольно дружелюбная собака. У Рекса нет вредных привычек, он не грызёт мебель, не портит обувь, но зато любит погрызть карандаши и ручки. 

2.3 Дрессировка моей собаки.

Дрессировать я его начал с самого появления у нас, с 3х месяцев. Я начал с самых простых трюков, например, сидеть, лежать, стойка. Метод дрессуры, я выбрал самый простой –вкусопоощрительный. Я просил Рекса выполнять трюк, если он его выполнял хорошо, поощрял лакомством, давал Рексу сухой корм.
Как не странно некоторые трюки Рекс запомнил сразу и выполняет их хорошо, а некоторые не может выполнить до сих пор.
Команда «Сидеть»

Команда даётся спокойным строгим голосом. По команде собака должна принять сидячее положение. Для служебных собак важно при этой команде подойти к хозяину и принять сидячее положение около левой ноги. Рэкс не служебная собака, для меня главным было просто научить выполнять команду. Я даю команду, и слегка надавливаю Рэксу на круп одной рукой, а другой тянул за поводок назад, чтобы он сел. 

Команда «Лежать». 

При этой команде собака должна лечь ровно, вытянув передние лапы вперёд. Команда даётся очень тяжело, еще до конца не отработана.

  Команды  сидеть - лежать, мой пёс довольно часто путает. Хорошо выполняет команду стойка. Подражательный метод дрессировки я использовал при выполнении команды сидеть, лежать, но это мало помогло.
Команда «Рядом»

Во время этой команды собака должна стоять или идти рядом с левой ногой хозяина, не обгоняя его и не отставая.

Выполнение команды «рядом» очень важно для выполнения собакой, потому что эта команда важна для жизни питомца. Во время прогулки я использую команду «рядом» для перехода через проезжую часть дороги, при выполнении этой команды собака идёт в ногу с хозяином, то есть рядом. После перехода дороги, я говорю команду «гуляй» и Рекс убегает немного вперёд. Если Рекс отбегает достаточно далеко, я использую команду «ко мне» и питомец тотчас прибегает ко мне.
Команда «Ко мне».

Одна из наиболее важных для собаки. Для обучения обычно используется длинный поводок. Собаку отпускают на всю длину поводка, затем даётся команда, и за поводок притягивают собаку. Затем следует похвала и лакомство. Когда с поводком команду отработали, начинают отработку команды в свободе.

 Когда с Рексом гуляет папа, он зовёт его к себе свистом.
Команды «Ждать» и «Можно».

 Перёд Рексом на пол кладу лакомства и говорю «Ждать», Рекс не притрагивается к лакомству до той поры, пока я не скажу «Можно», только услышав команду «Можно» Рекс берёт лакомство.

Еще мы научили Рэкса не служебным командам, а скорее цирковым. Папа научил Рекса команде «Умри». При этой команде Рекс падает на спину и голову ложит набок. Рекс иногда выполняет команду «Тапки». Я говорю «Тапки», он приносит тапок, но только если тапок находится в этой же комнате, если в комнате нет тапок, Рекс бегает по квартире и ищет их, но не приносит.

Рекс выполняет команду «писк» когда он слышит эти команды, старается издавать довольно мелодичный писк-вой. При команде «Скажи мама», Рекс выполняет звук из двух слогов, отдалённо напоминающий слово «Мама».

Рекс очень семейная собака. Во время наших семейных прогулок в лесу, сбора грибов, например, наша семья разбредается по лесу, Рекс как правило ходит рядом с мамой, но если ему сказать; «Рекс, где Рома?», он начинает искать меня и старается привести к маме. Так Рекс во время прогулки  по лесу собирает всю семью вместе, если мы разбрелись. Часто Рекс показывает своё беспокойство, если все члены семьи не вместе, старается всех собрать вместе.
Сейчас я применяю механический метод дрессировки, в достижении одного результата. Я гуляю с Рексом три раза в день и что странно, каждый раз выходя в подъезд, он начинает лаять. Я дёргаю его за поводок и даю команду «Фу», на что Рекс перестаёт лаять в подъезде, сейчас я пытаюсь закрепить этот результат, если при выходе из подъезда Рекс не лает, я даю ему лакомство.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Проанализировав результаты своей исследовательской работы, могу сказать, что цель достигнута, я изучил методы дрессуры собак, применил их на практике, в дрессировке своей собаки Рекса. Гипотеза моя подтвердилась, найденные мной методы дрессировки применимы на практике, из 4х методов дрессировки собак: вкусопоощрительный, механический, контрастный, подражательный, на моей собаке Рексе хорошо сработали два метода вкусопоощрительный и механический.
          Практическая значимость моего исследования такова, что я могу рассказать ребятам  о том, как дрессировать свою собаку, это очень важно, потому что на прогулке часто случаются различные ситуации, когда важно, чтобы питомец беспрекословно слушался своего хозяина. Многие, узнав, что дрессировка собаки – это огромный труд решат не заводить пса, а значит, вероятность появления в приютах собак уменьшится. Не секрет, что многие заводят собак, но столкнувшись с трудностями, решают отдать собаку в приют. Это печально.
В дальнейшем планирую продолжить дрессировку своей собаки Рекс. Хочу освоить с ним методики дрессуры подражательный  и контрастный.

Выводы

1. Изучив литературу, я узнал, что существует четыре метода дрессировки собак: вкусопоощрительный, механический, контрастный, подражательный. Каждый из этих методов имеет свои плюсы и минусы.

2. На практике я освоил два метода дрессуры моей собаки Рекса: вкусопоощрительный и механический. Благодаря этим методам мой пёс выучил ряд команд: «лежать», «стойка», «принеси» «умри», «рядом», «гуляй», «фу», «ждать», «можно», «мяу», «писк».

3. Проанализировал результаты и сделал выводы.Дрессировка собаки – процесс длительный, и совсем не легкий. Требуется особое внимание к своему питомцу, чтобы не запугать его, не сломать, а стать с ним друзьями и партнерами. В то же самое время дрессировка необходитма для собак любой породы и любого размера. Это помогает и хозяину и его питомцу избежать многих проблем и опасностей.
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Фото. 1. Команда «Сидеть»

[image: image3.jpg]


 
Фото.2. Команда «Дай лапу» 
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Фото.3. Команда «Стойка»
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Фото.4. Команда «Ждать»
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Фото.5.Команда «Принеси» 
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Фото.6. Команда «Умри».
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