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ВВЕДЕНИЕ

В России, и, в частности, в Севастополе, существует достаточно большое количество земель сельскохозяйственного назначения, которые по экономическим соображениям собственниками земель не могут использоваться для выращивания сельскохозяйственной продукции.  По данным Росреестра  22%  от всего земельного фонда России относятся к землям сельхоз назначения, и  это составляет 385.5 млн. га. Сколько из них не используется, точных данных найти не удалось. Из некоторых источников эта цифра колеблется в пределах 100 млн. га. И даже если  количество неиспользуемых земель будет составлять цифру в два раза меньше от предполагаемой, это все равно огромный  потенциал для исследования.  

В районе проводимого эксперимента (в окрестностях населённых пунктов Родное и Терновка Балаклавского района) подобных не культивируемых земель оказалось приблизительно от 150 до 200 гектар.  
 Основными причинами невозможности обрабатывать данные участки, является:

- удалённость участков, отсутствие нормальных подъездных дорог, по которым может проехать фермер на личном транспорте, и проехать сельхоз техника;
- отсутствия возможности орошать данные земельные участки; 
- для тех культур, что не требуют полива (допустим зерновые культуры), малые площади данных участков делают не рентабельным использование сельхоз технику для подготовки почвы и уборки урожая;
- наличие горных складок местности приводят к большим потерям некоторой сельхоз продукции при уборке механизированным способом; 
- отсутствие знаний у владельцев, возможности смешанного использования площадей земельных участков, с нетрадиционными способами ведения сельского хозяйства.
         Актуальность работы состоит в том, что вопрос экологического питания становится все более популярным среди населения. Использование некультивируемых земельных участков с экологически чистым сырьем является огромным потенциалом насыщения регионального рынка продуктами бесценного качества.   
Научная новизна этой работы состоит в апробировании нового экологического подхода земледельца к использованию своего земельного участка без использования традиционных агротехнических методов обработки земли, что повышает содержание лекарственных веществ в растительном сырье и снижает опасность накопления продуктов химической обработки земли.
Практическая ценность исследования заключается в предложении нетрадиционного способа использования земель сельхоз назначения, в результате которого экологический потенциал почвы и окружающей среды вокруг предлагаемого сельскохозяйственного предприятия остаётся не тронутым. Одновременно предлагается несколько практических рецептов по решению острых социальных, экономических и экологических проблем. 
1. Фермер получает новый подход к использованию земли, в котором он может использовать основы рационального землепользования, получая при этом экологически чистые продукты и нет необходимости привлечения инвестиций и капитальных вложений в организацию производства.
2. Государству не потребуется тратить бюджетные деньги на развитие данного вида деятельности.
3. Земля защищена от водной и ветровой эрозии, мощное воздействие которых является серьёзной проблемой сельскохозяйственных участков земли, особенно в горных ландшафтах. 
4. Воды Чернореченского бассейна от такого сельхоз предприятия будут чистыми, поскольку природный симбиоз всего живого на подобных участков не требует применение сельхоз химии.    
Цель работы: Изучить возможность использования земельного участка под выращивание лекарственного сырья, без особых агротехнических обработок земельного участка с сохранением экологического потенциала местности.

Задачи: 
1.Изучить потенциальные возможности наличия лекарственного сырья на отдельном земельном участке площадью 2.2 га. для дальнейшего коммерческого использования.

2. Провести опытный отбор растений с целью проведения расчётов количественного, наличия лекарственных растений.

3. Изучить ассортимент произрастающих дикоросных лекарственных растений на участке, и их целебные свойства.
4. Рассчитать экономические возможности использования данного сырья.

РАЗДЕЛ 1
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1.1 Характеристика района исследования
Объект исследования. Земельный участок сельскохозяйственного назначения, обшей площадью 20200 кв.м. (4(, расположенный по адресу: г. Севастополь за границами населённых  пунктов  Терновского сельского Совета, на горном массиве между с. Терновка и с. Родное (рис.1.1). Согласно публичной кадастровой карте земельный участок расположен в зонах с особыми условиями использования территории (охранная зона): зона санитарной охраны 3 пояса каптажного водозабора «Хворостянка» № 91.01.02.580. Согласно этому на данной территории не допускается: размещение кладбищ, скотомогильников, полей фильтрации, навозохранилищ, силосных  траншей, животноводческих и птицеводческих предприятий и других объектов, обуславливающих опасность микробного загрязнения подземных вод, применение удобрений и ядохимикатов, рубки леса главного пользования и реконструкции (4(. Расположение участка можно отнести к зоне предгорного Крыма с дефицитом осадков.
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Рисунок 1.1 Карта, с указанием местонахождения земельного участка
Участок выделен в частное пользование, в результате распаевки земель КСП «Память Ленина». 
В народе, среде жителей сел, бывших участников коллективного хозяйства,  массив на котором расположен земельный участок,  называют «Красная земля», из-за красных глин преобладающих на массиве, которая при вспашке  создавала эффект красной земли.   
6-ти километровая удалённость участка от населённых пунктов и основных дорог, а также защищённость массива по периметру лесными насаждениями даёт возможность сохранять на участке не тронутую экологическую среду.    
Данный земельный участок в виду удалённости, и отсутствия комфортных подъездных дорог, не культивировался более 15 лет.

На данном массиве подобных некультивируемых участков порядка 50 га (4( (рис.1.2).  
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Рисунок 1.2 Местонахождения исследуемого участка на массиве
Предмет исследования. Растительность на участке, ее объём и возможности использования в качестве сырьевой базы, для составления целебных чайных сборов, с последующей реализацией продукции в качестве коммерческой выгоды для фермера (владельца участка).  
Возможность использование земельного участка, в коммерческой сельскохозяйственной деятельности, при этом сохраняя естественный экологический баланс окружающей среды и плодородие почвы.
           1.2 Материалы исследования
Материалами исследования послужили растения, находящиеся на данном земельном участке.  Всего обнаружено  85 видов различных растений, все они имеют лекарственные свойства и широко применяются в среде населения для составления чайных сборов. Из них, 19 растений находятся в значимом количестве, и смогут влиять на разнообразие целебных свойств чая.
Общие виды обследуемого земельного участка
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     Рисунок 2.2.Общий потенциал                         Рисунок 2.3. Участок, на  котором         

         зелёной, растительной массы                            преобладает Земляника лесная                                                                                

                                                                                                     (Fragariavesca )   
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Рисунок 2.3 Яблони, кизил                            Рисунок 2.4.Участок с преобладающим 

                                                                             количеством растения Пиретрум 
                                                                               щитковый (Tanacetumcorymbosum)
1.3  Методы исследования
2. Метод обследования земельного участка на предмет изучения количественного ассортимента растений (1,2(. Обследование проводились на протяжении всего периода вегетации растений - май, июнь, июль, август. Вновь обнаруженные растения, фиксировались в таблицу (Приложение 1) и если наблюдалась большая популяция, то дополнительно данные наносились на схему (рис.3.1)
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Рисунок 3.1 Схема обследования земельного участка на предмет количественного ассортимента растений
Из обнаруженных на участке видов различных растений, все имеют лекарственные свойства и широко применяются в среде населения для составления чайных сборов (3(. Из них, 19 растений находятся в значимом количестве и смогут влиять на разнообразие целебных свойств чая (табл.).
Таблица

Сведения о лекарственных растениях, обнаруженных на некультивируемом земельном участке в значимом количестве
	№

п/п
	Название растения
	Лекарственные свойства, область применения
	Часть растений, используемая для заготовки сырья

	1.
	Алыча растопыренная
(prunus cerasifera)


	слабительное, ранозаживляющее, отхаркивающее,  при болезнях верхних дыхательных путей.
	плоды, листья

	2.
	Граб обыкновенный
(carpinus betulus)
	антибактерицидное, витаминное группы В, РР, С. 
	листья,кора, семена, молодые ветви.

	3.
	Девясил высокий 
(Inula helenium)
	отхаркивающее, мочегонное, жаропонижающее, при болях в суставах,  болезнях  ЖКТ.
	корневище, цветы, листья. 

	4.
	Душица обыкновенная (Origanum vulgare)
	отхаркивающее, диуретическое, желчегонное, ранозаживляющее, при заболевании верхних дыхательных путей, нервной системы, и т.д.
	цветы, стебли, листья.

	5.
	Ежевика (Rubus)
	жаропонижающее, болеутоляющее, потогонное, нормализует обмен веществ,  широкий спектр применения
	цветы, листья, ветви, корни. 

	6.
	Земляника лесная (Fragaria vesca)
	широкий спектр применения, различных болезнях ЖКТ, сосудов, системы мочеиспускания. 
	плоды, листья.

	7.
	Зопник клубненосный (Phlomis tuberosa)
	при заболеваниях пищеварительного тракта,  бронхите, пневмонии.
	трава, клубни. 

	8.
	Кизил обыкновенный (Cornus mas)
	улучшает аппетит, жаропонижающее, вяжущее, нормализует артериальное давление.
	листья, кора, плоды, корни.

	9.
	Клевер луговой 
(Trifolium pratense)
	отхаркивающие, мочегонное, противовоспалительное, широкий спектр применения.
	трава, соцветья.

	10.
	Клевер ползучий 
(Trifolium repens)
	тонизирующее, ранозаживляющее, обезболивающее, широкий спектр применения.
	трава

	11.
	Пиретрум щитковый 
(Tanacetum corymbosum)
	антибактерицидное, антиаллергенное, противовоспалительное
	цветки

	12.
	Псоралея смолистая (Bituminaria bituminosa)
	антиспазматическое, диуретическое, зубной боли, эпилепсии.
	плоды, листья, корни.

	13.
	Пырей ползучий (Elytrigia repens)
	мочегонное, обволакивающее, потогонное, слабительное, противовоспалительное, отхаркивающее.
	корневища, трава.

	14.
	Репейничек лекарственный (Agrimonia eupatoria)
	вяжущее, мочегонное, противовоспалительное, кровоостанавливающее, широкий спектр применения. 
	трава, (цветущие стебли)

	15.
	Роза собачья 
(Rosa canina)
	витаминное средство, желчегонное, противовоспалительное, широкий спектр применения 

	плоды, листья, корни, цветки.

	16.
	Сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) 
	противовоспалительное, мочегонное, потогонное, ранозаживляющее, отхаркивающее, широкий спектр применения.
	почки, живица, молодые побеги, хвоя.

	17.
	Терн колючий 
(Prunus spinosa)
	лёгкое слабительное,
ранозаживляющее, противоопухолевое, широкий спектр применения.
	цветки, плоды, листья, молодые ветки, корни. 

	18.
	Шалфей или сальвия (Salvia sclarea)
	антибактерицидное, противовоспалительное, противокашлевое, противоопухолевое, применяется широко 
	цветущая надземная часть растения. 

	19.
	Ясень (Fraxinus excelsor)
	противовоспалительное, мочегонное, кровоостанавливающее, слабительное, желчегонное, широкий спектр применения. 
	кора, листья.


Условные обозначения:
    - доминирующее количество растений

    - растений много
    - средняя популяция растений.
Из них 19 растений, произрастающих на участке в значимом количестве, 4 растения явно доминируют и смогут составить основное направление целебных свойств сырья - ежевика, земляника, роза собачья (шиповник), ясень.
В пик буйной вегетации растений, в июне месяце, был проведён отбор зелёной массы растений с одного квадратного метра земли (рис.3.5). 
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Рисунок 3.5 Определение границ участка для отбора растительной массы

2. Метод определения количественного ассортимента лекарственного сырья, 

находящегося на исследуемом земельном участке (рис.3.6). 
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Рисунок 3.6 Отбор лекарственных растений 

          После отбора растений проводилось  взвешивание  зелёной   массы  растений. Затем высушивание и повторное взвешивание сухой массы. Далее проводился расчёт возможных перспектив получения сухой массы готового сырья для производства чайных сборов (рис. 3.7).
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Рисунок 3.7 Расчет перспектив для производства чайных сборов
Расчёт потенциального объёма зелёной и сухой массы сырья с земельного участка.

Все образцы были взвешены и выведен средний показатель -  524 гр. с 1м2.
Следующим способом:
- (540+570+620+480+510+430+490+550+530+520)/10= 524 гр. средний показатель зелёной массы с одного квадратного метра, где числовые показатели - вес зеленой массы каждого лекарственного растения. 
Общая масса 5240 гр. после сушки потеряла вес и стала равна 2150 гр., что составляет 215 гр. сухой массы с 1м2.
Соответственно с земельного участка площадью 20200 м2 можно заготовить 4343 кг. готового сухого сырья
- 20200м2 *  215 гр. (0,215 кг) = 4 343 кг.  (готового сухого сырья).
Фермер может упаковать и продать 20 200 пачек чайных сборов весом 200 грам.
Для вычисления среднего количества биологической массы с одного метра, отбор поводился в десяти различных местах участка. В процессе исследования обследован и изучен один квадратный метр площади растений на предмет разнообразия растений, произрастающих в симбиозе и их целебные свойства (3(.

Их оказалось 15 видов на 1м2.

1. Ежевика. Растение обладает целым набором витаминов и микроэлементов, полезных для всех процессов жизнедеятельности функциональных процессов организма.

2. Марьянник полевой. Оказывают противовоспалительное, ранозаживляющее и седативное действие

3. Земляника лесная. Обладает противовоспалительным, бактерицидным, мочегонным, желчегонным, потогонным, ранозаживляющим, вяжущим и кровоостанавливающим, гипогликемическим, свойствами.

4. Вязель пёстрый. В народной медицине применяется в качестве сердечного и мочегонного средства.

5. Лапчатка лекарственная улучшает функционирование желудочно-кишечного тракта, снимает зубную боль, помогает при ангине и судорогах.

6. Разновидность ромашки «Пиретрум». Оказывает обезболивающий эффект при мигренях. 

7. Молочай-солнцегляд обладает жаропонижающим, мочегонным, рвотным, потогонным, слабительным, противоглистным действиями. 

8. Репейничек обыкновенный. Противовоспалительное, спазмолитическое, средство.

9. Овсяница. Овсяница обладает антисептическим действием, как источник витаминов и микроэлементов 

10. Дорикниум. В народной медицине из этого растения готовят настой, используемый для лечения геморроя и других заболеваний.

11. Клевер золотистый или шуршаний. Рекомендуется пить при наличии диареи, при гинекологических проблемах, в частности при болях.

12. Кровохлебка останавливает кровь, поэтому главное ее применение – это остановка кровотечений. 

13. Бодяк полевой. Растение обладает бактерицидным, обезболивающим, ранозаживляющим, противовоспалительным и потогонным действием.

14. Дубровник. Используют при заболеваниях глаз, геморрое, ревматизме, 

15. Ленок обыкновенный применяют в народе как нежный слабительное, противовоспалительное, потогонное, мочегонное, желчегонное.
Данное обследование даёт нам представление о составе лечебных трав, которые могут оказаться в пачке целебного чая. Как видно в сборе нет  насыщенного присутствия отдельных растений.   

ВЫВОДЫ
1. Использование некультивируемого земельного участка в качестве сырьевой базы для заготовки лекарственных трав и комплектации чайных сборов, с дальнейшей реализацией, как отдельный вид коммерческой деятельности фермера, вполне возможно.
  2. В результате изучения лекарственных свойств, преобладающих растений, произрастающих на участке, было определено что, из ассортимента лекарственного сырья, можно скомплектовать целительный чай, оказывающий спазмолитическое, желчегонное, диуретическое, жаропонижающее, противовоспалительное и противомикробное действие.  Напиток из этих трав сможет повышать аппетит, утолять жажду, подавлять гнилостные процессы в кишечнике и нормализовать стул. Также сможет быть источником витаминов и микроэлементов.
3. В процессе изучения, возможного объёма заготовки сырья были произведены расчёты, в результате которых минимальный объём заготовки сухой массы растений с участка площадью 2.2 гектара может составить 4343 килограмма. Или если перевести на пачки упакованной продукции это 20200 пачек чайных сборов весом 200 грамм каждая, что будет прекрасным подспорьем для землевладельца.

Дополнительно по итогам проведённой работы, намечен нетрадиционный способ использования земель сельхоз назначения, в результате которого:

- Экологический потенциал почвы и окружающей среды вокруг предлагаемого сельскохозяйственного предприятия остаётся не тронутым. 
- Плодородный слой почвы на горных склонах данного земельного участка сохранен и защищён, от водной и ветровой эрозии, методом сплошного задернения и сохранения природного симбиоза растений и микроорганизмов.
- Применение агротехнологических процессов связанных  с химической обработкой почвы и культивирование почвы не нужны. 
- Владельцу земельного участка для организации процессов данного использования земельного участка особых финансовых затрат и покупки спец техники, оборудования не нужно. 
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Приложение 1.
Сведения о лекарственных растениях, обнаруженных на некультивируемом земельном участке площадью 20200м²
	№ п/п
	Названия растения 
	Область  применения лекарственных свойств растений
	антибактерицидное 
	противовирусное
	Часть  растения, используемая в сырье

	
	
	противовоспалительные 
	отхаркивающее
	жаропонижающее
	ранозаживляющее
	мочегонно желчегонное 
	улучшение пищеварения
	улучшение сосудов
	слабительное 
	скрепляющее
	
	
	

	1
	Алтей коноплевый 
(althaea cannabina)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	Корни растений

	2
	Алыча растопыренная (prunus cerasifera)
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Плоды

	3
	Барбарис обыкновенный (Berberis vulgaris)
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	Корни, листья,  кора, плоды.

	4
	Бирючина обыкновенная (Ligustrum vulgare)
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Кора, листья, цветки.

	5
	Боярышник (crataegus) 
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Плоды, цветки, листья

	6
	Бузина травянистая 
(Sambucus ebulus)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Цветки, плоды, листья, корни 

	7
	Вишня магалебка 

(prunus mahaleb)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Плоды, кора, листья

	8
	Вязель пестрый 
(securigera varia )
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	Стебли, цветы, семена

	9
	Граб обыкновенный (carpinus betulus)
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Листья 

	10
	Груша обыкновенная 
(pyrus communis)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Плоды 

	11
	Девясил высокий 
(Inula helenium)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	 Корневища с корнями

	12
	Донник белый 
(Melilótus álbus)
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Стебли, цветы

	13
	Донник лекарственный (melilotus officinalis)
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Стебли, цветы

	14
	Дрема белая 
(melandrium album)
	Х
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Надземная часть (трава), корни 

	15
	Дуб черешчатый 
(quercus robur)
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	Х
	Х
	Кора  стволов, желуди, листья

	16
	Дубровник беловойлочный 
(Teucrium polium )
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Стебли, цветы

	18
	Дурман обыкновенный 
(Datura stramonium)
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Листья, семена

	19
	Душица обыкновенная (Origanum vulgare)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Стебли, цветы

	20
	Ежевика ( Rubus)

	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Плоды, листья,корни

	21
	Жасмин кустарниковый (Jasminum fruticans)
	
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Кора, листья, молодые ветви, цветки

	22
	Железницагорная 
(sideritis montana )
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Надземная часть трава

	23
	Железница крымская 
(sideritis syriaca )
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Надземная часть 

	24
	Живокость полевая 
(consolida regalis) 
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	 Цветки, семена 

	25
	Зверобой  продырявленный (Hypericum perforatum)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Стебли, цветы

	26
	Земляника лесная 
(Fragaria vesca )
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Плоды, листья

	27
	Зопник клубненосный (Phlomis tuberosa )
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Стебли, цветы, клубни

	28
	Иглица  колючая 
(Ruscus aculeatus )
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	 Корневища

	29
	Калина гордовина 
(Viburnum lantana )
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Кора, плоды 

	30
	Кизил обыкновенный (Cornus mas)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Плоды, кора, корни, листья

	31
	Клевер луговой 
(Trifolium pratense )
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Стебли, листья,  соцветия

	32
	Клевер ползучий 
(Trifolium repens )
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Стебли, листья,  соцветия

	33
	Клен остролистный (Acer platanoides )
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Листья (молодые), кора, сок

	34
	Коровяк  лекарственный 
(Verbascum phlomoides )
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	Цветки, корни, листья

	35
	Крестовник обыкновенный (Seneciovulgaris )
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	Надземная часть 

	36
	Кровохлебка лекарственная 
(Sanguisorba officinalis )
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	Корневища с корнями 

	37
	Крокус узколистный 
(Crōcus angustifōlius)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Цветки (рыльца)

	38
	Лапчатка серебристая (Potentilla argentea )
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Надземная часть 
(трава)

	39
	Лещина обыкновенная 
(Corylus avellana)
	Х
	
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	Листья, плоды, кора

	40
	Ломонос виноградолистный (Clematis vitalba ) 
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Надземная часть, цветки 

	41
	Маргаритка многолетняя (Bellis perennis )
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	Надземная часть 

	42
	Мордовник обыкновенный 
(Echinops ritro )
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Плоды 

	43
	Морковь дикая 
(Daucus carota)
	Х
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	Плоды 

	44
	Мата длинноногая 
(Mentha longifolia)
	х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	Надземная часть, листья

	45
	Одуванчик  лекарственный (Taraxacum officinale)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Корень, трава, листья

	46
	Первоцвет обыкновенный 
(Primuia acaulis)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Корневища с корнями, надземная часть 

	47
	Пиретрум щитковый 
(Tanacetum corymbosum)
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	
	Цветки (цветочные корзинки

	48
	Плющ обыкновенный (Hedera helix)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Листья, кора, ягоды 

	49
	Подмаренник душистый 
(Galium odoratum) 
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	Стебли, листья,  соцветия

	50
	Подмаренник мягкий (Galium mollugo)
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	Надземная часть 

	51
	Подмаренник настоящий (Galium verum)
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	Надземная часть, свежий сок 

	52
	Подснежник складчатый
 (Galanthus plicatus)
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	Луковицы 

	53
	Полынь горькая 
(Artemisia absinthium)
	
	
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Стебли, листья,  соцветия, корни

	54
	Псоралея смолистая (Bituminaria bituminosa)
	
	
	
	
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	Плоды, листья, корни

	55
	Пырей ползучий 
(Elytrigia repens)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Корневища, трава

	56
	Резеда желтая

 (Reseda lutea)
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Трава (листья, цветки) семена, свежие корни 

	57
	Репяшок лекарственный (Agrimónia eupatória)
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	

	58
	Роза собачья
( Rosa canina)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	Плоды, корни, 
реже – листья, цветки (лепестки)

	59
	Трехреберник непахучий (Tripleurospérmum inodórum )
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Соцветия, надземная часть 

	60
	Синеголовник полевой 
(Eryngim campestre)
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	Корни, трава

	61
	Синяк обыкновенный (Echium vulgare)
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Надземная часть 

	62
	Сосна обыкновенная
(Pinus sylvestris) 
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Почки, живица, хвоя зеленые ветки, пыльца,

	63
	Терн колючий 
(Prunus spinosa)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	Цветки, плоды, листья, кора молодых веток, корни

	64
	Тысячелистник щетинистый (Achillea setacea )
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Надземная часть (трава) цветки 

	65
	Цикорий обыкновенный (Cichorium intybus)
	Х
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Корни, надземная часть 

	66
	Чабрец или тимьян 

(Thymus)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Стебли, цветы

	68
	Чистяк весенний 
(Ficaria verna)
	
	Х
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Все растение (трава с корнем)

	69
	Шалфей или сальвия
(Salvia)
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	Х
	Х
	Все растение (трава с корнем)

	70
	Щавель конский
 (Rumex confertus willd)
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Корневища с корнями, плоды

	71
	Щитовник мужской (Dryopteris fillix​-mas)
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Корневища 

	72
	Розмарин лекарственный (Rosmauinus officinalis)
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Листья 

	73
	Абрикос обыкновенный (Prunus armeniaca)
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Камедь, плоды

	74
	Арбуз обыкновенный (Citrullus vulgaris schrad)
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	
	Семена, кожура, мякоть

	75
	Гранат обыкновенный (Punica granatum)
	Х
	
	
	
	
	Х
	
	
	
	
	
	Шкурка плодов, семена, сок, кора, цветки 

	76
	Инжир обыкновенный 
(Ficus carica)
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Плоды, листья

	77
	Календула лекарственная (Calendula officinalis)
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Цветки надземная часть, семена 

	78
	Малина обыкновенная (Rubus idaeus)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Плоды, побеги с листьями, корни 

	79
	Огурец посевной 
(Cucumis sativus)
	Х
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Плоды, семена 

	80
	Орех грецкий 
(Juglans regia)
	Х
	
	
	
	
	
	Х
	
	
	Х
	
	Плоды, околоплодники, листья

	81
	Петрушка огородная (Petroselinum crispum)
	Х
	Х
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Плоды, листья, корнеплоды

	82
	Смородина черная 
(Ribes nigrum)
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	Х
	
	Плоды, цветки, листья, листовые почки 

	83
	Укроп пахучий 
(Anethum graveolens)
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	
	
	
	
	Плоды (семена)

	84
	Яблоня обыкновенная 
(Malus domestica Borkh)
	Х
	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	Плоды,  листья 

	85
	Ясень
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Х
	
	
	
	
	Листья, кора



	
	-  доминирующее количество

	
	- много

	
	- средняя популяция  


