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ВВЕДЕНИЕ
«КАК БОГАТ РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР И КАК БЕДНО 
МЫ ЕГО ИСПОЛЬЗУЕМ»

Академик Н.И. Вавилов «Пять континентов»

Уже несколько лет нас интересует такая интересная культура как люффа, и то что из неё получают натуральные мочалки и мыло-скрабы.

При изучении научной литературы мы столкнулись с тем, что о растении люффа очень мало информации, и поэтому захотели сами рассмотреть эту редкую для Волгоградской области культуру, технологию её выращивания и важное значение этого растения для здоровья человека. Поэтому наша работа является очень актуальной.

1.
ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Люффа, или Луффа, (лат. Lūffa) – род однолетних травянистых лиан семейства Тыквенные (Cucurbitaceae) [1]. Народное название культуры – «бешенный огурец» – потому что плоды растут очень быстро [2, с. 17]. По классификации растений по ботанико-производственным признакам, предложенной В.И. Эдельштейном, люффа относится к плодовым овощным растениям [3, с. 5].

По экологической классификации растение относится к мезофитам, т.е. культурам, которые приспособлены к обитанию в среде с более или менее достаточным, но не избыточным увлажнением почвы. Мезофиты занимают промежуточное положение между гигрофитами и ксерофитами.

Научная классификация: Домен – Эукариоты, Царство – Растения, Отдел – Цветковые, Класс – Двудольные, Надпорядок – Rosanae, Порядок – Тыквоцветные, Семейство – Тыквенные, Подсемейство – Cucurbitoideae, Триба – Benincaseae, Род – Люффа. Международное научное название Luffa Mill., 1754.

Ареал рода – тропические и субтропические регионы Азии (в т.ч. Турция и Азербайджан – Передняя Азия), Африки и Крым. Общее число видов – более пятидесяти, некоторые из них: Люффа остроребристая – Luffa acutangula (L.) Roxb.; Люффа египетская, или Люффа цилиндрическая – Luffa aegyptiaca Mill., или Luffa cylindrica; Люффа колючая – Luffa echinata Roxb.; Люффа прикрытая – Luffa operculata (L.) Cogn.

Ботаническое описание. Листья очередные пяти- или семилопастные, иногда цельные. Цветки крупные раздельнополые, жёлтые или белые. Тычиночные цветки собраны в кистевидные соцветия, пестичные располагаются одиночно. Плоды удлинённые цилиндрические, внутри сухие и волокнистые с множеством семян [1]. По вкусу плоды напоминают кабачки [4, с 22]. Вегетационный период у люффы – почти 200 дней [5, с. 46]. 

Хозяйственное значение и применение (приложение 1). Некоторые виды культивируются, имеют декоративные свойства. Зрелые плоды некоторых видов используются для хозяйственного назначения – изготовления мочалок, сходных с губками (которые, как и само растение, называются люффа). При этом из плодов освобождают грубую сеть сосудисто-волокнистых пучков. Такая растительная губка одновременно с процедурой мытья обеспечивает хороший массаж [6, с. 438]. Кроме этого, люффа цилиндрическая является материалом для легких шляп [7, с. 399], корзинок, обуви, бумаги, искусственного шелка [8, с. 445], поделок [9, с. 24]. 

Из корней и надземной частей люффы в Индии, на Филиппинах и других странах Азии изготавливаются препараты для лечения различных заболеваний. Особенно успешно применяются препараты из люффы для остановки внутренних кровотечений [10, с. 7]. В народной медицине семена используют как противокатаральное средство. При срезе стебля растение выделяет много сока, используемого как косметическое средство, помогает также при лечении конъюктивита [11, с. 383].

Используются как фильтрующий элемент для очистки воды в технических устройствах, где не предъявляются высокие требования к очистке, предназначаются для улавливания крупных включений (окалины, песка). Устанавливаются в виде наборных блоков в тёплые ящики судовых котельных установок.

Молодые плоды люффы остроребристой и египетской употребляются в пищу как овощи. 

Семена люффы содержат более 25 % масла, пригодного для технических целей [12, с. 736]. Из люффы также делают мыло-скраб.

Интересный факт о люффе заключается в том, что наибольшее количество иллюстраций этого растения встречается у китайских художников [13, с. 29].

2.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Цель работы: изучить значение, ботанические и экологические особенности растения и агротехнику выращивания люффы.

Задачи исследования: 

•
провести анализ научной литературы по данной культуре;

•
провести анкетирование преподавателей и студентов вуза с целью изучения уровня информированности окружающих о растении люффа;
•
освоить технологию выращивания культуры в условиях Волгоградской области;

•
определить всхожесть семян люффы;

•
подсчитать количество плодов на растениях;

•
измерить длину, толщину и массу плодов;

•
подсчитать количество и массу семян с каждого плода;
•
изучить влияние натуральных стимуляторов роста на всхожесть семян люффы;
•
изучить влияние растворов минеральных удобрений на всхожесть семян люффы.

В начале марта 2020 г. мы провели анкетирование преподавателей и студентов, обучающихся на высшем (ВО) и среднем профессиональном образовании (СПО) ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный аграрный университет». В анкетировании приняло участие 85 человек, в том числе 5 преподавателей кафедры «Почвоведение и общая биология» агротехнологического факультета ВолГАУ, 20 студентов ВО разных направлений подготовки 1 и 3 курсов, а также 60 студентов СПО нашего вуза 1-3 курсов (таблица 1). 
Таблица 1 – Характеристика респондентов

	Группы респондентов
	Количество

	
	человек
	%

	Преподаватели
	5
	5,88

	Студенты ВО
	20
	23,53

	Студенты СПО
	60
	70,59

	Всего
	85
	100


Участникам анонимно было задано 4 вопроса. Анкета прилагается в приложении 2. Результаты анкетирования представлены в таблице 2.
Таблица 2 – Результаты проведенного анкетирования 

	№ п/п
	Заданные вопросы/ Примерные ответы
	Участники анкетирования
	Среднее

	
	
	Преподава-тели
	Студенты ВО
	Студенты СПО
	

	1. 
	Знаете ли Вы, что такое люффа?

– Да, это растение

– Нет
	2 чел.-40 %

3 чел.-60 %
	6 чел.-30 %

14 чел.-70 %
	26 чел.-43 %

34 чел.-57 %
	38 %

62 %

	2. 
	Как Вы думаете: какого размера она бывает? 

– Плод – до 40 см, стебель-лиана длиной до 5 м

– Не знаю
	2 чел.-40 %

3 чел.-60 %
	3 чел.-15 %

17 чел.-85 %
	10 чел.-17 %

50 чел.-83 %
	24 %

76 %

	3. 
	Как вы думаете: для чего она используется?

– В пищу, косметологии

– Не знаю
	4 чел.-80 %

1 чел.-20 %
	5 чел.-25 %

15 чел.-75 %
	16 чел.-27 %

44 чел.-73 %
	44 %

56 %

	4. 
	Как ещё называют люффу в народе?

– Мочалка

– Не знаю
	2 чел.-40 %

3 чел.-60 %
	2 чел.-10 %

18 чел.-90 %
	10 чел.-17 %

50 чел.-83 %
	22 %

78 %


Обработка анкет показала, что 60 % преподавателей, 85 и 83 % студентов ВО и СПО, соответственно, не знают, что такое люффа. 76 % всех опрошенных не знают какого размера она бывает. 56 % не знает, для чего используется люффа. Только 22 % респондентов знают, что люффу ещё называют мочалкой.
Результаты анкетирования показали, что уровень информированности окружающих по данному вопросу не высок. Поэтому по окончании анкетирования для повышения осведомленности все участники были ознакомлены с растением: им были показаны высохшие плоды растения, семена и мыло из люффы.

Объектом нашего полевого исследования являлись растения люффы цилиндрической сорта «Классика».

Наши исследования по выращиванию люффы проводились с весны 2019 года по осень 2021 года на светло-каштановых почвах приусадебного участка, расположенного в Советском районе г. Волгограда. Содержание гумуса в почве 1,74 %. Дальнейшее изучение плодов осуществлялось в лаборатории кафедры «Почвоведение и общая биология» агротехнологического факультета ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный аграрный университет».

Весной 2019 г. в магазине «Вырасти сам» мы купили пакетик семян люффы производителя «Русский огород» (ООО «Семена НК», Московская область, г. Щелково) за 16 руб. Количество семян внутри – 5 штук.

Из 5 семян проростки дали всего 3 семени. Следовательно, всхожесть составила 60 %. Начали выращивать в мае рассадным способом, затем в июне произвели высадку в открытый грунт на солнечное место. Результаты полевых исследований представлены в приложении 3.

Так как жизненная форма этого растения – лиана, побегу нужна опора, и мы натянули сетку между шпалерами. Кроме того, растению требуется обильный полив на протяжении всего периода вегетации.

За вегетационный период 2019 г. у растений люффы было сформировано 9 плодов-тыквин, из них 4 – крупные, 5 – небольшие по размеру. Полного созревания у плодов не наблюдалось.

12 октября 2019 г. был собран урожай крупных плодов и 15 октября 2019 г. начались лабораторные исследования по их изучению, результаты которых приведены в приложении 4 и в таблице 3. Всего нами было изучено 3 растения люффы, имеющие 9 плодов. Определены максимальные показатели по всем параметрам.

Очистку плодов мы начали с небольшого по размеру плода под номером 8. Для этого использовали чистку для овощей. При очищении кожуры на поверхности сразу же начинали появляться капельки жидкости. Масса плода до чистки составила 231 г, после чистки – 187 г. Этот плод пролежал около недели и не подсыхал, тогда мы удалили с него паренхиму до механических волокон. Из-за повышенной влажности вскоре наступило гниение плода.

Таблица 3 – Характеристика изучаемых плодов растений люффы

	№ расте-ния п/п
	Количе-ство плодов на растении, шт.
	№ плода п/п
	Длина плода, м
	Толщина плода, м
	Масса плода после уборки, г.
	Масса плода после подсы-хания, г.
	Количе-ство семян в плоде, шт.
	Масса семян с плода, г.

	1
	3
	1
	0,245
	0,065
	178
	9,21
	50
	3,89

	
	
	2
	0,240
	0,060
	252
	плод сгнил
	-
	-

	
	
	3
	0,190
	0,055
	174
	плод сгнил
	-
	-

	2
	2
	4
	0,450
	0,070
	346
	13,96
	90
	9,25

	
	
	5
	0,130
	0,040
	104
	плод сгнил
	-
	-

	3
	4
	6
	0,345
	0,080
	648
	23,37
	297
	27,61

	
	
	7
	0,300
	0,075
	436
	9,57
	185
	18,46

	
	
	8
	0,215
	0,060
	231
	плод сгнил
	-
	-

	
	
	9
	0,170
	0,045
	117
	плод сгнил
	-
	-


Остальные крупные плоды мы очищали пальцами рук до механических волокон, начиная с «крышечки» плода, находящейся под цветком. За несколько дней они подсыхали и в них звенели семена. 

Небольшие плоды не успели созреть, имели внутри много жидкости и поэтому после очистки кожуры постепенно сгнили.

Растение является теплолюбивым и после наступления первых заморозков в ночь с 30 на 31 октября 2019 г. листья подморозились, опустились вниз и приобрели тёмно-зеленую окраску.
В 2020 г. мы продолжили изучение этой лианы. 01.04.2020 г. были заложены лабораторные исследования по влиянию натуральных стимуляторов роста на прорастание семян люффы цилиндрической, полученных из растений прошлого года. Натуральные стимуляторы природного происхождения характеризуются повышенной биологической активностью и не имеют побочных эффектов, безвредны для здоровья человека.

Были изучены следующие стимуляторы роста: мёд (содержит витамины В1, В2, В6, Е, К, С, каротин), сок замороженного картофеля (богат питательными веществами, является источником многих витаминов – В1, В2, В6, РР, К и каратиноидов), сок каланхое (содержит микро- и макроэлементы – алюминий, магний, кальций, медь, силиций и марганец) [7], перекись водорода (размягчает внешнюю оболочку, насыщает семена кислородом, разрушает ингибиторы роста, замедляющие процесс прорастания; убивает большую часть патогенных микроорганизмов и яиц вредителей), зола (богатый источник микро- и макроэлементов: содержит калий, кальций, фосфор, марганец и другие элементы). Кроме этих вариантов семена также были замочены в растворе комплексного удобрения «Сила жизни», % (органические вещества (в том числе гуминовые, фульво- и аминокислоты, витамины: С, В1, В3, В12, полисахариды, гидроксикарбоновые кислоты) – 35, N – 10, P2O5 – 5, K2O – 7, CaO – 2, MgO – 1, B – 0,02, Cu – 0,5, Co – 0,02, Fe – 0,8, Mn – 0,6, Mo – 0,02, Zn – 1); макро-микроэлементы в комплексном соединении с аминокислотами (аминохелаты), глюконовой кислотой (глюконаты), аминоуксусной кислотой (глицинаты)). 

В каждом варианте опыта в чашках Петри замачивались по 10 семян люффы. Для сравнения использовался вариант «контроль» – замачивание в кипяченой воде. Нужно отметить, что семена люффы не смачивались в воде, растворе золы и «Силе жизни», а плавали на поверхности растворов.
Методика приготовления рабочих растворов следующая:
1. Мёд – раствор 0,5 чайной ложки мёда на 0,5 стакана теплой воды, замачивание в течение 8 часов. 

2. Сок картофеля – клубень картофеля предварительно на ночь был зароможен, затем оттаял и при помощи кухонной тёрки был получен сок; замачивание в течение 8 часов.

3. Сок каланхое – выжали сок из листьев при помощи пресса для чеснока, замачивание в течение 8 часов.
4. Перекись водорода – 15 капель на 100 мл воды, замачивание семян в течение 7 минут.

5. Зола древесного березового угля – 1 столовая ложка золы залита 0,5 л теплой кипяченой воды, настаивание в течение двух суток, периодическое взбалтывание, затем процеживание раствора. Замачивание семян в течении 8 часов.

6. Комплексное удобрение «Сила жизни» – 3 мл удобрения на 5 л воды, замачивание семян в течение 1 суток.

Предварительно подготовленные семена высадили в минипарник: в дневное время крышка с парника снималась, а на ночь парник накрывался снова. На поверхности почвы всходы появились 10 апреля, т.е. через 10 дней после посадки. С 11 апреля мы начали производить подсчёт всходов люффы, результаты которого представлены в таблице 4.

Таблица 4 – Количество всходов люффы в зависимости от варианта предпосевной обработки семян в 2020 г., штук

	Вариант опыта
	Дата

	
	11.04
	12.04
	13.04
	15.04
	16.04
	17.04
	18.04
	21.04
	25.04
	01.05

	Контроль
	7
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	Мёд
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Сок картофеля
	3
	3
	3
	4
	5
	7
	7
	8
	9
	10

	Сок каланхое
	2
	3
	3
	5
	5
	5
	5
	5
	6
	6

	Перекись водорода
	3
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Зола
	0
	0
	0
	1
	1
	4
	5
	6
	6
	6

	«Сила жизни»
	0
	1
	1
	4
	6
	6
	8
	9
	9
	9


Как видно из таблицы 4, на контрольном варианте всхожесть составила 90 %. Хуже всего проявили себя варианты с обработкой семян соком каланхое и раствором золы – взошло всего 6 семян, следовательно, всхожесть составила 60 %, что на 3 шт. меньше, чем на контрольном варианте. Из этого следует вывод, что для семян люффы эти натуральные препараты являются ингибиторами прорастания, а не стимуляторами. 
На варианте с обработкой «Силой жизни» всхожесть составила 90 %. На варианте с обработкой семян соком картофеля всходы появлялись медленно, но через 20 дней после появления первых всходов (01.05.2020 г.) всхожесть составила 100 %. 
На варианте с перекисью водорода 100 %-ая всхожесть наступила уже на третий день (13.04.2020 г.). Лучшим стимулятором прорастания семян в наших исследованиях являлся раствор мёда. Уже на вторые сутки после появления всходов на поверхности почвы (12.04.2020 г.) всхожесть семян составила 100 %.
8 мая 2020 г. была произведена высадка рассады люффы в открытый грунт. В связи с неблагоприятными весенними условиями за вегетационный период 2020 г. было получено 15 плодов люффы, 2 из них – крупные. Длина небольших плодов варьировала от 0,100 м до 0,310 м, толщина – от 0,020 м до 0,054 м. Характеристика остальных плодов представлена в таблице 5.

Таблица 5– Характеристика изучаемых плодов растений люффы в 2020 г.

	№ плода п/п
	Длина плода, м
	Толщина плода, м
	Масса плода после уборки, г.
	Масса плода после подсыхания, г.
	Количество семян в плоде, шт.
	Масса семян с плода, г.

	1
	0,148
	0,042
	79
	плод сгнил
	-
	-

	2
	0,144
	0,049
	93
	плод сгнил
	-
	-

	3
	0,185
	0,050
	118
	плод сгнил
	-
	-

	4
	0,252
	0,055
	238
	плод сгнил
	-
	-

	5
	0,380
	0,075
	529
	30
	семена не поспели
	-

	6
	0,478
	0,080
	638
	27
	171
	20


Следовательно, используя низкозатратные природные источники как стимуляторы при подготовке семян люффы к посадке, можно получить дружные всходы. 
В 2021 г. мы провели исследования по выращиванию люффы цилиндрической из семян, предварительно замоченных в растворах минеральных удобрений. Были изучены следующие стимуляторы роста: 

1. Гумат калия – это удобрение на основе гуминовых кислот; способствует укреплению и разрастанию корневой системы, укрепляет иммунную систему, повышает процентное содержание витаминов, хлорофилла и других питательных компонентов. Замачивание семян: 1 г/л воды на 14-24 часа.
2. Гумат + 7 йод – это гуминовое удобрение с добавлением основных микроэлементов; комплекс органических и минеральных веществ, который содержит все необходимые макро-, микроэлементы и гуминовые компоненты для предпосевной и предпосадочной обработки ягодных, овощных, цветочных и комнатных культур. Находящиеся в нем гуматы являются регуляторами роста растений. Действует как профилактическое и лечебное средство против грибковых болезней и спор, вирусных заболеваний: хлороз, усыхание и т. д.; для предпосевной обработки семян препарат будет стимулировать проращивание их и всхожесть. Замачивание семян: 1 г/л воды на 14-24 часа.
3. Лигногумат калийный – это гуминовое удобрение с добавлением основных макро- и микроэлементов; увеличивает всхожесть и энергию прорастания семян, ускоряет рост корневой и надземной части растений, сохраняет плодородие почвы. Замачивание семян: 5 мл препарата на 0,3 л воды на 3-4 часа.

В мае 2021 г. предварительно подготовленные семена люффы были высажены в минипарник. На поверхности почвы всходы появились 14 мая, т.е. через 10 дней после посадки. С 15 мая мы начали производить подсчёт всходов люффы, результаты которого представлены в таблице 6.

Таблица 6 – Количество всходов люффы в зависимости от варианта предпосевной обработки семян в 2021 г., штук

	Вариант опыта
	Дата

	
	15.05
	16.05
	17.05
	18.05
	19.05
	20.05
	21.05
	22.05
	06.06

	Контроль
	5
	8
	8
	8
	8
	8
	9
	9
	9

	Гумат калия
	8
	9
	9
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Гумат+7 йод
	6
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	Лигногумат
	1
	5
	6
	6
	6
	6
	8
	9
	9


Как видно из таблицы 6, на контрольном варианте, варианте с обработкой семян раствором Гумат + 7 йод и Лигногуматом всхожесть составила 90 %. Хуже всего проявил себя вариант с обработкой семян Лигногуматом, т. к. всходы на этом варианте появлялись очень медленно.

На четвёртые сутки после появления всходов на поверхности почвы 100 %-ая всхожесть семян наблюдалась на варианте с обработкой семян люффы цилиндрической Гуматом калия.

3.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате проведенных исследований нами было выявлено, что у люффы долгий вегетационный период. Для полного созревания в Волгоградской области её необходимо выращивать через рассаду рано весной в конце марта – начале апреля.

Люффа – это декоративная красивоцветущая лиана с красивыми пальчатыми листьями и полезными плодами, которую мы рекомендуем для выращивания рассадным способом на территории Волгоградской области для дальнейшего использования очищенных плодов в качестве экологически чистых натуральных мочалок и мыла-скрабов. Люффа обладает отличным массажным эффектом, глубоко очищает поры, осуществляет естественный пилинг кожи и поддерживает её тонус, поэтому очень необходима для поддержания нашего здоровья! Мы предлагаем заменить искусственные мочалки натуральными из плодов растений люффы, выращенных собственными руками.

По результатам исследований 2020 г. рекомендуется замачивание семян перед посадкой в растворе мёда (0,5 чайной ложки мёда на 0,5 стакана теплой воды) или в растворе перекиси водорода (15 капель на 100 мл воды). 

По результатам лабораторных исследований 2021 г. по проращиванию семян люффы цилиндрической, замоченных в различных растворах минеральных удобрений лучшим из них является раствор Гумата калия (1 г/л воды). Уже на четвертые сутки после появления всходов на поверхности почвы всхожесть семян составила 100 %.

По результатам исследований 2020-2021 гг. самый лучший результат показал природный экологически чистый продукт – мёд. Поэтому для получения дружных всходов семян люффы мы рекомендуем замачивание семян перед посадкой в растворе мёда (0,5 чайной ложки мёда на 0,5 стакана теплой воды).
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Разнообразное значение люффы
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	Мочалка из высохших плодов
	Шляпа из волокон
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	Массажные мочалки
	Фильтрующие элементы из волокон
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	Мыло из люффы
	Молодые плоды для пищевых целей


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
АНКЕТА студента ВО / студента СПО / преподавателя

(подчеркнуть)

Дата заполнения «____» _______________202__ г.

1. Знаете ли Вы, что такое люффа?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Как Вы думаете: какого размера она бывает?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как вы думаете: для чего она используется?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Как ещё называют люффу в народе?

________________________________________________________________________________________________________________________
ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Полевые исследования растений люффы
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Соцветие
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Побег в середине лета
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Цветок
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Побеги в начале осени
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Молодой плод
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Побеги после ночного заморозка
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Плод №6
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Плод №4


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Лабораторные исследования плодов и семян люффы
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Урожай плодов люффы
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Очищение плодов инструментами
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Взвешивание неочищенных плодов
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Очищение плодов руками
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Измерение длины плода
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Очищенный плод
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Семена с одного растения
	[image: image22.png]



Семена покрытые прозрачной пленкой
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