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ВВЕДЕНИЕ
Тыква – обычная культура на огородах сельчан, это единственных сочный корм для  домашнего скота зимой. Но вот на столах   людей тыква появляется довольно редко.  Плоды тыквы не являются важнейшим продуктом питания в рационе дальневосточников. Это связано с традицией питания людей, проживающих в достаточно суровых климатических условиях. 

В тоже время тибетская медицина включила тыкву в арсенал своих лечебных средств.   И по современным требованиям здорового питания, человеку в год, наряду с другими бахчевыми (арбузы и дыни), рекомендуется употреблять не менее 15 кг тыквы. Тыква   источник  микроэлементов и  витаминов. И главное продукт с длительным сроком хранения.

Цель исследований:   Оценка коллекции сортообразцов тыквы. 
Задачи:
1. Провести фенологические наблюдения за сортообразцами тыквы изучаемой коллекции.
2. Провести биометрические измерения сортообразцов тыквы изучаемой коллекции.
3. Провести учет урожая тыквы и определить его структуру.
4. Выделить перспективные сортообразцы пригодные для выращивания в условиях юга Амурской области.
Актуальность темы. Тыква относятся к числу ценных овощебахчевых культур, плоды и семена которой имеют важное   значение как пищевые продукты, обеспечивающие диетическое и лечебно-профилактическое питание, являются сырьем для консервной промышленности, кулинарии и фармакопеи (производство лекарственных препаратов). Плоды этих культур способны к длительному хранению в домашних условиях, удовлетворяя потребности населения витаминами продолжительный период. 
ГЛАВА 1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РОДА ТЫКВА (СUCURBITA)
1.1 МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ И БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЫКВЫ
Род тыква (Сucurbita) – однолетнее растение семейства тыквенных. В культуре распространены три вида ее: крупноплодная кормовая (С. maxima Duch.), мускатная столовая (С. mochata L.) и обыкновенная твердокорая (С. реро L.). На корм скоту возделывают тыкву крупноплодную и обыкновенную.

Корневая система стержневая, хорошо развитая, проникает на глубину 2-3 м.

Стебель ползучий, у длинноплетистых сортов достигает длины 15 м. На главном стебле формируются побеги первого, второго и последующих порядков. 
Листья простые, черешковые, опушенные, у крупноплодной тыквы слабо выемчатые, у обыкновенной пятилопастные. 
Растение однодомное, но раздельнополое. Цветки одиночные, крупные, венчик пятилепестный, желтый, тычинок пять, завязь нижняя. Опыление перекрестное (энтомофильное).

Плод – многосемянная ложная ягода (тыквина), имеющая кору. У крупноплодной и обыкновенной тыквы плоды округлые. Окраска плодов серая и желто-оранжевая, мякоть яично-желтая или красновато-желтая. В семенных полостях плодов имеются семена. Они содержат до 50 % масла от массы ядра. Массой 1000 семян 190-220 г.

Тыква – теплолюбивая культура. Семена начинают прорастать при установлении постоянной температуры почвы на глубине заделки семян 13°СНаилучшая температура для роста и развития 20-25°С.

Как и другие бахчевые, тыква считается засухоустойчивой культурой. Однако по сравнению с ними она более влаголюбива[1].
1.2.ПИЩЕВАЯ И ЛЕЧЕБНАЯ ЦЕННОСТЬ ТЫКВЫ 
Семейство тыквенных (Cucurbitaceae) очень разнообразно. Оно включает в себя более ста родов и свыше тысячи видов. Наибольшее распространение получили такие тыквенные культуры, как огурец, кабачок, патиссон, арбуз, дыня и тыква. Родоначальник этого семейства – тыква [2]. В семействе (Тыквенные) тыква – самое урожайное растение. Тыква – одна из ценных сельскохозяйственных культур и самое крупноплодное травянистое растение на земном шаре [3].   Тыква является богатым источником солей калия [4]. В ее плодах присутствуют также соли фосфора, кремниевой кислоты, кальция, магния, а еще медь, кобальт и другие микроэлементы [5]. 
В тыквенном масле содержится большое количество микроэлементов меди, железа и цинка, которые играют особую роль при лечении предстательной железы. Растительное масло из семян тыквы содержит фитостерины, которые обладают свойством понижать уровень холестерина в крови. 
Тыква богата фолиевой кислотой (витамин В9 ), играющей важную роль в кроветворении, пантотеновой кислотой (витамин В3 ), недостаток которой приводит к нарушению обмена веществ.

В тыкве в высокой концентрации (0,07 – 0,08 мг на 100 г) содержится витамин Т и витамин F, который помогает выводить   холестерин

Тыкву используют в витаминной промышленности для приготовления каротина. 
Благодаря высокому содержанию каротина, тыква занимает одно из первых мест среди овощей, в среднем в ней от 4 до 7 мг % (16 мг %) [8,9]. Так же тыква используется населением как пищевой продукт в вареном, печеном и маринованном виде.

В последнее время тыква получила большое применение для приготовления спирта, а также в кондитерской, консервной и витаминной промышленности. В консервной промышленности она используется для приготовления варенья, повидла, пасты, фарша, маринадов, соков. В Америке тыква широко применяется в виде тонкого порошка для приготовления тыквенных пирогов. Плоды тыквы в кулинарии отдельных народов находят очень широкое распространение, но, в целом, она применяется еще далеко недостаточно. Используется она как самостоятельное горячее и холодное блюдо, как закуски, соусы, гарниры к мясным и рыбным блюдам, так и в переработанном и консервированном видах. Употребляют тыкву в отварном, жареном, тушёном, фаршированном виде. В свежем виде ее используют в салатах, в виде соков и напитков, пригодна она для приготовления первых, вторых блюд, припущенном видах, в виде каш, запеканок, суфле, пудингов, блинов, оладий, цукатов, варенья. Мякоть и сок тыквы используют для детского питания [3]. Плоды тыквы парят, пекут, из зрелых плодов делают так же повидло и пюре [4].  Ещё в глубокой древности, в Египте, изысканным кушаньем считалась тонко-нарезанная тыква с яблоками и мёдом, политая лимонным соком и посыпанная молотыми орехами [3].

 О лекарственном значении тыквенных растений известно давно, ещё в I веке н.э. древнегреческий врач Диоскорид в своих сочинениях «О лекарственных средствах» отмечает целебные свойства тыквы.

Излюбленное народное лакомство - тыквенные семена, которые известны своей пищевой ценностью и широким спектром биологического действия [8]. Главное их достоинство - обилие высококачественного пищевого масла. Подсушенные тыквенные семечки не только полезны, но и очень вкусны. Их можно использовать вместо миндаля, например, класть в очищенном виде в тесто при выпечке печенья и пряников [10].  
С использованием тыквы вырабатывают консервы: тыква протертая с сахаром, соки тыквенные с мякотью и сахаром, соки с мякотью, икра из овощей и плодов, тыква консервированная и тыква маринованная, суп-пюре из тыквы и др.
1.3 ИСТОРИЯ ПРОИСХОЖДЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ТЫКВЫ
Тыква настолько древнее растение, что многие века ученые спорят о том, какой континент можно считать ее родиной. Одни полагают, что она выросла в тропиках Америки, однако задолго до открытия этого континента бутылочная тыква (горлянка) росла в Китае, где слыла царицей овощей. Тыква была известна индейцам Перу уже около 6000 лет до нашей эры. Греческая и римская литература указывала на происхождение тыкв из Старого Света [11]. Это суждение было настолько популярно, что очень долгое время родиной тыквы считали Евразийский континент. В древности тыквы имели для населения Центральной Америки такое же пищевое значение, как и дыни для населения Средней Азии. В 1926 году дикорастущую мелкоплодную тыкву обнаружила в Северной Африке экспедиция, под руководством академика Вавилова Н.И. Росла она в тех же самых местах, что и дикий арбуз. На вопрос о том, откуда и как появилась тыква в Европе, окончательного ответа нет. В России тыква появилась в XVI веке, либо с востока, вместе с персидскими купцами, тыква была очень популярным овощем. Впервые о тыкве в России упоминается в Травнике Леонардо Фуксе в 1543 г. [6].  Российский климат позволял выращивать тыкву практически повсеместно, но широкое распространение на угодьях русских помещиков она получила, только начиная с XVIII века. Неприхотливый, дающий большие урожаи и удобный в хранении овощ настолько прижился во многих южных областях России, что там и по сей день считают тыкву исконно русской культурой [5].  В настоящее время тыква крупноплодная распространена почти во всех районах нашей страны, за исключением Крайнего Севера. Основные же районы возделывания находятся в Астраханской и Волгоградской областях. Среди всех известных культурных растений тыква крупноплодная имеет самый большой плод – до 90 кг (отдельные рекордные плоды по последним данным более 800 кг), чем и заслужила свое название. Ее твердая оболочка, как броня, предохраняет нежную внутренность при транспортировке и хранении. Тыквы можно держать в помещении с обычными условиями до весны.  
ГЛАВА 2 МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ
2.1 МАТЕРИАЛ И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКА
Материалом в опыте послужили сорта тыквы российской селекции: Витаминная (мосхата), Стофунтовая(максима), Грибовская кустовая(обыкновенная), Грибовская зимняя(максима), Мускусная витаминная (мосхата), Россиянка крупноплодная(максима), Конфетка крупноплодная (максима). 
Схема опыта:

Летом 2018 года мы заложили опыт по схеме:

В1 – выращивание тыквы сортообразца Витаминная
В2 – выращивание тыквы сортообразца Стофунтовая
В3 – выращивание тыквы сортообразца Грибовская кустовая
В4 – выращивание тыквы сортообразца Грибовская зимняя 

В5 – выращивание тыквы сортообразца Мускатная 
В6 – выращивание тыквы сортообразца Россиянка крупноплодная
В7 – выращивание тыквы сортообразца Конфетка крупноплодная
За контроль взят сорт культуры «Тыква крупноплодная» Россиянка, включённый в Государственный реестр в 1999году селекционных достижений, допущенных к использованию в Амурской области. В изучении участвовали четыре сортообразца культуры «Тыква крупноплодная»: Конфетка, в реестре с 2008 года по Центральному и Центрально-Чернозёмному региону, Стофунтовая в реестре с 1947года по Волго-Вятскому. Грибовская зимняя выведенная в ВНИИССОК, включённая в реестр в 1972 год по Средневолжскому региону.
В сортоизучении кроме крупноплодной тыквы участвовал  сортообразоц  тыквы твердокорой:  Грибовская кустовая, в реестре с 1964года по Северо-Западной, Волго-Вятскому, Восточно-Сибирскому регионах.
 А также сорта культуры «Тыква мускатная»: Витаминная в реестре с 1952года и Мускатная в реестре с 1952 года по Северо-Кавказскому региону[13].
2.2 МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ
Полевые опыты закладывались   на приусадебном участке с. Садовое Тамбовского района Амурской области на почвах, типичных для юга области. Свои исследования мы проводили  летом 2018 года. 
Посев производили ручным способом: из расчета три семечка на одну лунку по схеме: 2,10м х : 2,10 м.=4,41 м2 . Высажено три лунки каждого сорта.  Общая площадь опыта примерно 94 м2 .
ГЛАВА 3 РЕЗУЛЬТАТЫ ОПЫТОВ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В течение всего вегетационного периода велись фенологические наблюдения, мы отмечали фазы: начало всходов, появление первого настоящего листа, ветвление и бутонизацию, образование плодика. Тыквы всех вариантов были высажены 25 мая, в солнечный тёплый день.
Первыми взошли через 8-9 дней тыквы вариантов: В1, В2, В3, В4, остальные варианты взошли на десятый-одиннадцатый день (см.таблица1).  Первыми созрели тыквы сорта Россиянка и Грибовская кустовая на 81-82 день после всходов. Остальные сорта созрели на 90 день после всходов, кроме сорта Конфетка, созревшего на 85 день.

Таблица 1 –  Характеристика изучаемых сортообразцов тыква по длине межфазовых периодов, 2021 год
	Вариант опыта
	Название

 сортообразца
	 Посев-массовые всходы
	 От всходов до …, суток

	
	
	
	 Массовое цветение

	 Начало плодообразования
	 Начало товарной спелости

	В1 
	Витаминная
	8
	28
	42
	92-102

	В2
	Стофунтовая
	9
	32
	44
	92-102

	В3
	Грибовская кустовая
	8
	24
	37
	82-91

	В4
	Грибовская зимняя
	9
	40
	46
	92-102

	В5
	Мускатная 
	10
	26
	38
	92-102

	В6
	Россиянка крупноплодная
	11
	29
	38
	81-90

	В7
	Конфетка крупноплодная
	10
	35
	50
	85-95


В целом вегетационный период у образцов изучаемой коллекции составил в среднем 81-102 суток. Учитывая продолжительность вегетационного периода, мы разделили выделенные образцы в нашей коллекции по срокам созревания на три группы: 

· Раннеспелые (с периодом вегетации до 81-82 суток) – Грибовская кустовая, Россиянка.

· Среднеранние (с периодом вегетации от 85 до 90 суток) – Конфетка.
· Позднеспелые (с периодом вегетации от 90 до 102 суток) – Грибовская зимняя, Мускатная, Стофунтовая, Витаминная.

Мы ранжировали сортообразцы по классификации разновидности формы плода и выделили три формы: удлинённая, шаровидная и азиатская.

Таблица 2 - Ранжирование сортообразцов по классификации разновидностей формы плода

	Классификация разновидностей изученных сортообразцов



	Удлиненноплодная
	Шаровидная
	Чалмовидная

	Витаминная
	Стофунтовая
	Россиянка 

	Грибовская кустовая
	Грибовская зимняя
	

	
	Конфетка
	

	
	Мускатная
	


К удлиненноплодным отнесено два сортообразца: Витаминная, Грибовская кустовая. К шаровидным: Стофунтовая, Грибовская зимняя, Конфетка, Мускатная. К чалмовидной форме отнесена Россиянка.

 Одиннадцатого сентября плоды тыквы во всех образцах отобрали для проведения анализа на содержание сахара, фосфора, каротина и сухого вещества.
Десятого сентября по югу Амурской области ночью прошли заморозки, температура на поверхности почвы была минус 3 градуса, в результате этого ботва растений погибла, и мы начали уборку, при этом проводили измерение массы каждого убранного плода. Результаты биометрических измерений массы плодов, пригодных к употреблению, занесли в таблицу 3.
Таблица 3 – Биометрические измерения плодов тыквы

	№ плода
	Масса плода в килограммах

	
	Варианты опыта

	
	B1
	В2
	В3
	В4
	В5
	В6
	В7

	1
	8,1
	19,0
	8,6
	6,8
	8,0
	6,5
	4,0

	2
	6,1
	18,5
	3,1
	6,10
	6,0
	5,5
	3,0

	3
	3,6
	10,8
	3,3
	6,9
	2,5
	3,5
	5,7

	4
	6,2
	9,3
	7,1
	3,9
	3,2
	3,7
	3,2

	5
	9,3
	12,3
	3,1
	4,1
	-
	3,1
	5,6

	6
	10,2
	8,2
	3,1
	4,0
	-
	4,6
	2,7

	7
	6,15
	8,2
	4,2
	5,1
	-
	-
	2,1

	8
	4,5
	5,8
	4,2
	3,0
	-
	-
	2,7

	9
	6,3
	5,7
	3,0
	2,1
	-
	-
	2,0

	10
	3,0
	5,1
	3,3
	4,3
	-
	-
	1,5

	11
	6,8
	3,7
	4,1
	-
	-
	-
	1,4

	12
	7,6
	3,7
	2,7
	-
	-
	-
	1,6

	13
	-
	-
	2,3
	-
	-
	-
	1,3

	14
	-
	-
	3,0
	-
	-
	-
	1,7


Биометрические измерения плодов показали, что максимальная величина плода составила 19,0 кг по сортообразцу Стофунтовая, в контроле масса плода составила у сорта Россиянка 6,5 кг.  Наименьший созревший плод у сорта Конфетка массой 1,3 кг.
Самым обильным по количеству плодов  оказались  вариант 3 и вариант 7, тыквы сортов Грибовская кустовая и Конфетка,  созрело 14 плодов, массой от 1,7 до 8,5 кг,  у сортов  Стофунтовая и Витаминная   по 12 плодов  (см. таблицу 4).  Наименьшее количество плодов у тыквы сорта  Мускатная – 4 плода. В контроле у сорта  Россиянка  - 6 плодов.
Таблица 4 – Структура урожая изученных сортообразцов  тыквы

	№ п/п
	Название 

образца
	Число плодов шт./раст.
	Средняя масса плода, кг
	Амплитуда изменчивости массы плода, кг

	1. 
	Витаминная
	12
	6,48
	2,9-10,3

	2. 
	Стофунтовая
	12
	8,48
	3,6-19,1

	3. 
	Грибовская кустовая
	14
	3,93


	2,6-8,6

	4. 
	Грибовская зимняя
	10
	4,63


	2,0-6,9

	5. 
	Мускатная 
	4
	4,93


	2,1-8,1

	6. 
	Россиянка крупноплодная
	6
	4,48


	3,0-6,4

	7. 
	Конфетка крупноплодная
	14
	2,75


	1,2-5,8


  Показатель амплитуды изменчивости массы товарных плодов имеет   большой размах показателей минимальных и максимальных размеров (см. таблица 4). 

Самая наименьшая амплитуда изменчивости массы в контроле у  сорта Россиянка – 3,4 кг, а самая набольшая амплитуда у сорта тыквы Стофунтовая - 15,3 кг, у сорта тыквы  Грибовская кустовая и сорта тыквы Мускатная амплитуда составила 5,8 кг.

Таблица 5 –Урожайность тыквы, кг/м2

	№ п/п
	Название 

образца
	 Урожайность тыквы, кг/м2

	8. 
	Витаминная
	5,88

	9. 
	Стофунтовая
	8,34

	10. 
	Грибовская кустовая
	4,16

	11. 
	Грибовская зимняя
	3,50

	12. 
	Мускатная 
	1,49

	13. 
	Россиянка крупноплодная
	2,03

	14. 
	Конфетка крупноплодная
	2,91


Вычислена урожайность с одного растения, данные занесены в таблицу 5.
Анализ таблицы урожайности показывает, что наибольшая урожайность у сортообразца тыква Стофунтовая - 8,34 кг с одного кв.метра, что больше, чем в контроле на 5,43кг. У сортообразца тыква Витаминная  собрано 5,88 кг с одного кв. метра, у сортообразца Грибовская кустовая - 4,16 кг с кв. метра. Контрольный вариант тыквы Конфетка дал урожайность 2,91 кг с одного кв. метра. Неплохая урожайность у тыквы Грибовская зимняя, около 3,5 кг с одного кв. метра.

Наименьшая урожайность у сорта Мускатная около 1,5 кг с кв. метра.

Одиннадцатого сентября плоды тыквы во всех образцах отобрали для проведения анализа на содержание сахара, фосфора, калия, каротина и сухого вещества. Анализы проведены на базе Федерального Государственного Бюджетного научного учреждения «Всероссийского научно-исследовательского института сои» в испытательной лаборатории .

По содержанию растворимых углеродов (сахар) наибольшие показатели в варианта 2, 3, 1 и 6 - 54,0; 43,0; 41,4; 37,0 % соответственно.

Хотя проведённая по вкусовым качествам экспертиза показала, что самым вкусным и сладким признан в нашей коллекции сорт тыква Грибовская зимняя, содержание растворимых углеродов составила в этом образце 24,6%, что на 29,4 % меньше, чем у сорта Стофунтовая.  При анализе органолептической оценки изученных сортообразцов два сортообразца набрали максимальное количество баллов по всем показателям – тыква Витаминная и Грибовская зимняя.
Содержание каротина в тыкве Витаминная составило 240 мл на 1 кг вещества, что превосходит показатели контроля (тыква Конфетка)  более чем в два раза, а содержание каротина в сортообразце тыквы Грибовская кустовая в семь раз.
Тыква также является источником солей калия, которые поддерживают щелочную реакцию крови нашего организма, поэтому было определено количество калия в изучаемых образцах, которое показало, что наибольшее количество калия содержится в образцах 3 и 1, 2 - 2,72; 2,64; 2,48 соответственно, что ненамного выше, чем в контроле 2,44 %.
Определение сухого вещества показало, что наибольший процент содержится в образце номер 7 - 21,2 % и в образце 4 - 17,4 %, и в образце 5 -14,6 %, что уменьшает количество получаемого тыквенного сока с килограмма сырой тыквы. 

Из микроэлементов мы сделали анализ на содержание фосфора, т.к его нехватка приводит к остеопорозу - хрупкости костей, что является большой проблемой в пожилом возрасте, кроме этого недостаток фосфора сказывается на работе почек, сердца и желудка.

ВЫВОДЫ
1.  Сорта тыквы  Стофунтовая и Витаминная  рекомендовать для выращивания в агроклиматических условиях юга Амурской области,  как наиболее урожайные по товарной продукции.  

2.  Сорта тыквы Конфетка и Грибовская кустовая   рекомендовать для выращивания в личном подсобном хозяйстве в агроклиматических условиях юга Амурской области, как наиболее раннеспелые.
3. Рекомендовать сорта Витаминная и Грибовская зимняя,   как  наиболее  богатые каротином для  районирования в агроклиматических условиях юга Амурской области.
4. Наиболее    вкусной с большим содержанием каротина (140 мг/ кг)   показал себя сорт  Грибовская зимняя.
5. Для производства соков рекомендовать сорта тыквы Стофунтовая,  Грибовская кустовая и Витаминная, как сорта с наименьшим содержанием сухого вещества и наибольшим содержанием  растворимых  углеводов
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