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Мир лекарственных растений очень интересен, особенно, их полезные свойства для человека. Занимаясь в «Центре творческого развития», я участвую в опытнической работе на учебно-опытном участке. Одним из отделов участка является отдел «Лекарственных растений и малораспространённых (редких) культур». В последние годы на участке популярна экскурсионная деятельность. Но расположение растений в отделе является не совсем удачным для проведения экскурсий. Поэтому актуальным для нашего Центра является создание «Аптекарского огорода» – места, где высажены полезные для здоровья растения, и где удобно ознакомиться с ними.
Мы поставили перед собой цель: создать «Аптекарский огород» на учебно-опытном участке «Центра творческого развития».

Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд задач:

1. Ознакомление с историей создания аптекарских огородов в России.

2. Составление плана реализации проекта.

3. Ознакомление с отделом Лекарственных растений и малораспространенных культур центра творческого развития.

4. Анализ видового состава лекарственных растений участка.

5. Анализ экологических особенностей лекарственных растений.

6. Разработка экскурсионного маршрута.

Место и время проведения исследования. Проект начат в сентябре 2017 г. и был рассчитан на 3 года. Работы продолжаются по настоящее время, вплоть до решения всех задач. Местом проведения является УОУ «ЦТР».
Материалы и оборудование. Литературные источники; фото и видео материалы УОУ; разработки и материалы исследований прошлых лет, за что выражаю благодарность своим предшественникам.
Методика. Данный проект подразумевает различные виды деятельности, поэтому методикой работы являются:
1. Работа с источниками информации;

2. Анализ материалов о лекарственных растениях УОУ МБУДО «ЦТР»;

3. Планирование проекта создания Аптекарского огорода на УОУ центра;

4. Практическая работа по реализации проекта.

5. Анализ экологических особенностей лекарственных растений.
План реализации проекта. Для достижения цели мы составили план–карту деятельности по разработке и реализации проекта, которую занесли в таблицу 1. Деятельность над проектом запланирована на три года.
Таблица 1. План-карта проекта «Аптекарский огород»

	Этапы
	сроки
	Результаты

	1. Предпроектный
1. Целеполагание.
	май-сентябрь

2017 г.
	Разработка плана работ по созданию проекта «Аптекарский огород».

	2. Проектный
2.1. Поиск идеи проекта.
	сентябрь 2017г.
	Анализ ассортимента лекарственных растений.

	2.2. Разработка эскизов
	2017 г.- 2020г.
	Работа над эскизами проекта.

	2.3. Сбор материала для экскурсий.
	с 2017 г.
	Разработка экскурсионных маршрутов.

	2.4. Макетирование
	2020 -2021 гг.
	Разработка и выполнение макета.

	3. Практический
3.1. Пополнение ассортимента растений
	с января 2018г.
	Приобретение семян и посадочного материала.

Выращивание рассады, уход за ней.

	3.2. Разбивка, оформление проектной клумбы.
	2018 - 2021гг.
	Пересадка многолетних лекарственных растений.

Посев однолетников (ежегодно).

	3.3. Этикетирование проектной клумбы.
	2018 г.-2020г.
	Подготовка колышков, этикеток, оформление стенда.

	3.4. Экскурсионная деятельность.
	1) лето 2018г.

2) ежегодно по плану
	1) Корректирование экскурсионных маршрутов.

2) Проведение экскурсий, в том числе виртуальных.

	4. Промежуточный
4.1. Оформление проекта.
	с октября 2017 г.
	Оформленный проект.

	4.2. Доработка проекта.
	по мере необходим.
	Корректирование проекта.

	5. Итоговый этап
	по мере необходим.
	Анализ проведенной работы.

Прогноз дальнейшей деятельности.


Результаты исследования и их обсуждение
Предпроектный этап. Создание «Аптекарского огорода» на УОУ центра творческого развития расширит возможности учреждения при организации и проведении работ, направленных на популяризацию знаний о целебных свойствах лекарственных растений среди населения Кингисеппского района. Реализация проекта позволит организовать экскурсионную работу на более качественном уровне.
Проектный этап. Анализ видового состава лекарственных растений. В 2017 г. в отделе выращивалось 74 вида лекарственных растений (95 сортов). На период 2020 г. в отделе произрастало 69 видов (91 сорт). Таким образом, мы видим, что количество видов и сортов изменилось незначительно (рис.1).
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Рис. 12. Ассортимент лекарственных растений УОУ ЦТР
Определили, что растения относятся к 13-ти семействам. Большинство – это представители сем. Яснотковые - около 55% от общего числа. Примерно 18 % видов составляют растения сем. Астровые, 7 % - сем. Бурачниковые, 8 % - сем. Сельдерейные. Остальные девять семейств в разные годы представлены примерно одним видом.

Анализ экологических особенностей лекарственных растений.

Анализ жизненных форм (по И.Г. Серебрякову) показал, что на начало проекта примерно 80% видов являются травянистыми растениями, 3%-кустарниками, 11%-полукустарниками и 7% полукустарничками.
Также мы провели анализ растений по классификации датского ботаника К. Раункиера. На рис. 15 видно, что из растений преобладают гемикриптофиты.

Подавляющее большинство лекарственных растений составляют многолетние культуры (77 %). 7 % растений – это двулетники, 16 % - однолетние культуры.

Каждый вид растений имеет разные требования к среде обитания и к различным экологическим факторам. При работе над планировкой Аптекарского огорода необходимо учитывать эти особенности, поэтому мы провели анализ растений, используя разные источники информации. Анализ информации показал, что в нашем Аптекарском огороде более 60% растений не требовательны к наличию влаги в почве. Только 5% растений предпочитают богатые гумусом почвы, более половины – не требовательны к этому фактору. Более половины растений являются светолюбивыми, а число тенелюбивых и теневыносливых трав невелико.

Эти данные повлияли на процесс планирования гряд в Аптекарском огороде. Например, теневыносливые и тенелюбивые растения мы планируем размещать на юго-западной и западной частях, так как эти растения смогут несколько затенить от прямых солнечных лучей в течении дня другие растения, а также посадк ирги.
Лекарственное значение растений УОУ. Мы собрали информацию о значении лекарственных растений в жизни человека. Анализируя полученные данные, пришли к выводу о том, что на УОУ центра культивируются лекарственные травы широкого спектра действия, например, более 40 видов могут применяться при лечении заболеваний дыхательной или пищеварительной систем.

Разработка эскизов проекта. Разработка эскизов-дело трудоёмкое, их можно менять с течением времени при возможном изменении ассортимента растений. При работе над эскизами нами учитывались как лекарственные свойства, так и экологические особенности лекарственных трав. При разбивке проектной клумбы, площадь которой составляет примерно 90 м 2, планируется объединить те или иные растения в группы. Так как проект многолетний, мы постараемся в дальнейшем учитывать возможные изменения. Данная работа станет основой для создания макета «Аптекарского огорода» центра творческого развития.
Разбивка, оформление проектной клумбы. В летний период 2018-2020 гг подготовлена площадка для разбивки Аптекарского огорода на делянки. Часть растений из лекарственного отдела пересажена на постоянное место. Изготовлены таблички с информацией о лекарственных растениях.

Разработка экскурсионных маршрутов, работа на них. Проведение экскурсий для посетителей является приоритетной деятельностью на Аптекарском огороде. Так как частыми гостями нашего учебно-опытного участка являются школьники, нами разработаны экскурсионные маршруты для разных возрастных категорий детей.

В настоящее время осуществляется корректирование экскурсионных маршрутов по итогам посадки растений на постоянное место в «Лекарственном огороде». Сложная эпидемиологическая ситуация диктует применение новых форм экскурсий – виртуальных. Данная работа планируется в форматах: презентация (презентации) для кружковцев, одноклассников, учителей и др. групп населения; на страничке группы ЕНОТдела через социальную сеть ВКонтакте.
Выводы

1. Создание аптекарского огорода на учебно-опытном участке Центра творческого развития является актуальным для организации учебной и просветительской деятельности.

2. План реализации проекта поэтапный и рассчитан на 3 года.

3. Анализ видового состава растений в отделе позволяет использовать при реализации проекта около сотни видов и сортов лекарственных растений. Более половины из них - это травянистые многолетники, гемикриптофиты.

4. С точки зрения систематики преобладают представители сем. Яснотковые.

5. На УОУ центра культивируются лекарственные травы широкого спектра действия.
6. Разработаны эскизы Аптекарского огорода и экскурсионные маршруты для ознакомления с лекарственными и малораспространенными культурами УОУ центра. Проведены экскурсии с дегустацией.

