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На учебно-опытном участке Центра творческого развития (ранее - Кингисеппской станции юных натуралистов) в 1994 году создан отдел лекарственных растений и малораспространенных культур.

Коллекцию начали создавать с 16 видов растений. Сейчас в отделе более 40 видов. Основная часть этих растений являются лекарственными.
Шалфей на нашем участке появился благодаря Всероссийскому институту растениеводства им. Н. И. Вавилова: они выделили нам семена шалфея двух видов: шалфея лекарственного и мускатного. Больше всего нас заинтересовал шалфей лекарственный - он не только полезен, но и красив. У нас возник вопрос: как лучше размножается шалфей лекарственный в наших климатических условиях. 

ЦЕЛЬ. Продолжить изучение способов размножения шалфея лекарственного, пригодных для разведения его в климатических условиях юго-запада Ленинградской области.
ЗАДАЧИ

· Изучить эколого-биологические особенности шалфея лекарственного.

· Познакомиться с агротехникой выращивания.

· Познакомиться со способами размножения шалфея лекарственного

· Размножить шалфей лекарственный семенами и черенкованием с применением стимуляторов корнеобразования.

· Пронаблюдать за ростом, развитием шалфея, выращенного из семян, из черенков на постоянном месте выращивания – в открытом грунте.

· Проанализировать полученные результаты и представить их в виде исследовательской работы

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. Учебно-опытный участок Центра творческого развития, отдел лекарственных растений и малораспространенных культур: открытый и закрытый грунт.
Время проведения. Работа начата в мае 2019 г. и продолжается по настоящее время.
Методы исследования: Изучение литературы; Работа с интернет-источниками; Эксперимент; Наблюдения. Обсуждение; Сравнительный анализ; Обобщение.
Методика работы. Шалфей – растение засухоустойчивое и светолюбивое, к почве не очень требовательное. Размножается семенами. В условиях климата Ленинградской области – рассадный способ выращивания. Шалфей лекарственный – многолетнее растение, на одном месте может расти 6 – 8 лет. Методика работы размещена в таблице 1.
Таблица 1. Методика работы - агротехника выращивания (2 год)

	№п/п
	Вид работы
	Примерные сроки

	I
	Пересадка растений из теплицы на постоянное место – в открытый грунт

	
	Подготовка почвы: внесение перегноя, перекопка 
	1-2 декада июня

	
	Уход: полив, рыхление, прополка
	По мере надобности

	
	Высадка на постоянное место:

- открытый грунт
	3 декада июня - 1 декада июля (когда минует угроза возврата холодов)

	
	Подкормка: комплексное удобрение (Гумат калия)
	Через 2 недели после пересадки

	II
	Выращивание на постоянном месте: теплица, открытый грунт

	
	Делянки:
	- открытый грунт
	

	
	Уход: полив, рыхление, прополка
	По мере надобности

	
	Подкормки:
	1 – гумат калия
	Через 10 дней после пересадки

	
	
	2 – настой конского навоза
	Через 10 дней после 1 подкормки

	III
	Наблюдения: посев, всходы, пересадка, рост и развитие
	Весь вегетационный период


Наблюдения. Обсуждение. Так как шалфей лекарственный в наших климатических условиях не растет, а дачникам и владельцам частных домов хочется иметь это растение как в качестве лекарственного и декоративного, то нужно знать, какими способами это растение размножается лучше всего. Мы решили попробовать вырастить шалфей, использовав 2 способа размножения: семенами и черенками. Работу ведем 2-ой год.

В течение всего вегетационного периода как в первый, так и во второй год велись наблюдения за ростом и развитием шалфея. В первый год провели морфологическое описание взрослого растения, которое дополнили в этом году (Приложение 2)

1. Выращивание семенным способом

Наблюдения за растениями.

Выращивание шалфея на постоянном месте Осенью зачистили делянки от сорняков и листьев, осыпавшихся с яблонь. Выборочно выкопанные 18.09.2019 г. растения продемонстрировали хорошо развитую мощную корневую систему. На зиму не стали укрывать, т.к. маточные кусты растут без укрытия и практически не вымерзают. Зима 2019-2020 г. была мягкой и бесснежной. К середине мая стало понятно, что зимовку все растения перенесли хорошо, выпадов не было.
2. Выращивание шалфея из полудревесневших черенков

Развитие растений из черенков (2019 г) Как показали последующие наблюдения лета 2019 г., все растения прижились (приживаемость во всех вариантах – 100%). Растения, обработанные стимуляторами, росли лучше, чем контрольные. Лучше всего на рост растений повлияли стимуляторы «Циркон», «Эпин» и «Гетероауксин»: растения прибавили в росте от 2 до 7 см.  Самыми кустистыми оказались растения, обработанные «Гетероауксином», «Янтарной кислотой» и «Эпином» (рис. 5-7). Контрольные черенки и черенки, обработанные порошком «Корневин» и «Цирконом» развивались не так активно (рис. 8-10). Кроме того, на них стали заметны желтеющие листья. На основании анализа замеров корневой системы, мы сделали вывод, что наиболее развитая корневая система образовалась у черенков, обработанных «Эпином». «Янтарная кислота», «Гетероауксин» и «Циркон» так же показали хорошие результаты. Осенью с теплицы была снята пленочная крыша, и молодые растения стали расти в условиях, схожих с открытым грунтом. Дополнительных укрытий на зиму не делали.
Продолжение работы – 2020 г.В 3 декаде апреля 2020 г. мы увидели, что растения, выращенные из семян, хорошо перезимовали без укрытия, сохранность растений составила 100%.Растения, выращенные из черенков, перезимовали плохо. Хуже всех перезимовали черенки контрольного шалфея – потеря составила 40%, и шалфея, выращенного с применением «Циркона» (30% потери). 100%-ную сохранность продемонстрировали растения, выращенные из черенков, обработанных «Гетероауксином» и «Янтарной кислотой». С наступлением мая растения в теплице активно тронулись в рост, выпустили цветоносы и активно зацвели к началу второй декады июня. Произвели обрезку цветущих растений, срезанные соцветия высушили. 2 июля пересадили кустики шалфея из теплицы на постоянное место – делянки в отделе лекарственных растений. При пересадке визуально оценили корневую систему пересаживаемых растений – она густая, с сетью боковых корней. Оценили разницу между растениями: тепличные экземпляры имеют более длинные ветки и раскидистые кустики. Растения, выращенные из семян – более низкие и компактные.
3. Влияние климатических факторов: температура, солнечный свет По данным наблюдений за погодой, мы сделали выводы:

- благодаря благоприятным погодным условиям июня, растения шалфея получали достаточное количество тепла и света;
- умеренно теплые и малосолнечные дни в июле создали благоприятные условия для приживаемости молодого шалфея на постоянном месте в открытом грунте;

- убедились, что теплолюбивый шалфей, особенно выращенный из семян, может пережить неблагоприятные условия зимы без укрытия.

Выводы
На основании проведенных исследований мы можем сделать вывод, что шалфей лекарственный – культура, которую в наших климатических условиях можно не только выращивать, но и успешно размножать.

1. В климатических условиях нашего района нам удалось получить растения, выращенные двумя способами: семенами и черенкованием. При каждом из этих способов важно соблюдать агротехнику и учитывать требования растения к условиям выращивания 

2. При размножении семенами в климатических условиях юго-запада Ленинградской области шалфей лекарственный размножается рассадным способом. Применение стимуляторов роста и корнеобразования позволяют вырастить растения, которые имеют более развитый кустик и более мощную корневую систему.

3. Сохранности растений в зимний период без укрытия способствует большая приспособленность растений, выращенных из семян к неблагоприятному периоду года – они оказались более закаленными и выносливыми. Возможно, из всех стимуляторов лучше помогает пережить неблагоприятные условия «Гетероауксин» и «Янтарная кислота».

Рекомендации
Если вы хотите получить новые растения шалфея лекарственного, вы можете воспользоваться двумя способами: рассадным (из семян) и черенкованием. При черенковании важно соблюдать простые правила – черенки должны быть полуодревесневшими и быть заготовлены с отцветших растений, а для достижения лучшего результата воспользуйтесь стимулятором корнеобразования – например, «Эпином».

Оба способа при соблюдении агротехники дадут возможность украсить свой сад не только полезным, но и очень красивым растением. Какой их способов подходит именно вам – решайте сами. 

Перспективы. На следующий год наши растения станут частью «Аптекарского огорода», который закладывается на территории нашего учебно-опытного участка. Наблюдения за нашими растениями будем продолжать.
