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Из семейства осоковых хорошо знакомы, те виды, которые растут возле озер, прудов. Листья осоковых узкие, длинные, жесткие, поэтому малоценны как корма. И все же, оказывается среди этой группы растений, есть те, которые может использовать в пищу даже человек. Например, чуфа или земляной миндаль. Летом 2004 г. на учебно-опытном участке уже выращивали чуфу по рекомендации Всероссийского института растениеводства им. Н.И. Вавилова. Но впоследствии эта культура была утрачена, семенной материал сохранить не удалось. Но в 2019 г. во время поездки в фирменный магазин семян «Сортсемовощ» мы увидели «семена» чуфы в продаже и решили возродить это растение в коллекции редких культур учебно-опытного участка, изучить его, получить урожай и по возможности сохранить семенной материал для дальнейшего выращивания.

Цель: Провести изучение посевного материала чуфы, полученного в разных условиях при выращивании в климатических условиях юго-запада Ленинградской области

Задачи:
1. Изучить эколого-биологические особенности чуфы.

2. Познакомиться с агротехникой выращивания.

3. Выявить качество посевного материала чуфы при выращивании в теплице и в открытом грунте.

4. Познакомиться с использованием чуфы.

5. Пронаблюдать за ростом и развитием чуфы, выращиваемой из разного посевного материала в теплице и в открытом грунте.

6. Проанализировать полученные данные.
Место проведения:  учебно-опытный участок МБУДО «Центр творческого развития», теплица, открытый грунт.
Время проведения: Работа начата с мая 2019 г. и продолжается по настоящее время.
Методика работы. Мы выяснили, что чуфа – растение, свето- и теплолюбивое. Предпочитает рыхлые и легкие почвы, умеренно влажные и питательные грунты. При выращивании важно учитывать эти особенности чуфы. Место постоянного выращивания – теплица и открытый грунт. В качестве посевного материала использовались «семена», приобретенные в магазине весной 2020 г., а также полученные при выращивании растений в открытом и закрытом грунте осенью 2019 года. Методика отражена в таблице 1.
Таблица 1. Методика работы – агротехника выращивания

	№п/п
	Вид работы
	Примерные сроки

	I
	Выращивание рассады (место – защищенный грунт (теплица)

	
	Подготовка почвы: внесение перегноя, перекопка 
	3 декада апреля

	
	Посев клубеньков (глубина посева 3-4 см)
	- замачивание клубеньков, обеззараживание в слабом растворе марганцовки, прогрев
	за 3-4 дня до посадки (в соответствии с рекомендациями производителя)

	
	
	- посев клубеньков
	3 декада апреля

	
	
	- высадка рассады на постоянное место, способ: 45х50 или гнездовой 60х60 (по 3-5 ростков в гнездо)
	1 декада июня (когда минует угроза возврата заморозков)

	
	Уход: полив, рыхление, прополка
	По мере надобности

	
	Подкормка: комплексное удобрение (Гумат калия)
	Через 2 недели после появления всходов

	
	Высадка на постоянное место:

- теплица

- открытый грунт
	2-3 декада июня (когда минует угроза возврата холодов)

	II
	Выращивание на постоянном месте: теплица, открытый грунт

	
	Делянки:
	- теплица (южная сторона)

- открытый грунт (южная сторона возле теплицы)
	

	
	Уход: полив довольно частый, рыхление неглубокое, прополка, междурядная обработка
	По мере надобности

	
	Подкормки:
	гумат калия
	1-я - через 10 дней после пересадки

2-я - через 10 дней после 1 подкормки

	
	Уборка
	Клубеньки очистить от ботвы и просушить под навесом  на открытом воздухе (сушить тонким слоем).
	сентябрь – октябрь

когда пожелтеют листья чуфы

	III
	Наблюдения: посев, всходы, пересадка, кущение, уборка урожая
	в течение всего вегетационного период


Наблюдения, обсуждение. 

1. Выращивание рассады.

1.1. Подготовка почвы. Почва в теплице была хорошо заправлена с осени, поэтому перед посевом произвели только перекопку.
1.2. Подготовка клубеньков и посев Чуфа была нами приобретена в магазине семенной компании «СОРТСЕМОВОЩ» (торговая марка «Дом семян»), а также, благодаря работе прошлого года, нам удалось получить свой посевной материал. Клубеньки прогрели в горячей воде, выдержали в слабом растворе марганцовки и на 3 дня оставили во влажной среде (емкость с водой). Воду меняли несколько раз в день. За это время клубеньки набухли. Затем подготовили лунки под посадку клубеньков для выращивания рассады. Лунки хорошенько пролили теплой водой, положили в каждую по 3 клубенька. Сверху присыпали слоем почвы толщиной 3-4 см.
1.3. Развитие рассады отражено в таблице 2.
Таблица 2. Развитие рассады

	Материал
	Посев
	Всходы
	Кущение
	Пересадка на постоянное место

	Покупной м-л
	11.06
	19.06
	сразу же при всходах
	29.06

	М-л, полученный на улице
	11.06
	17.06
	
	29.06


	М-л, полученный в теплице
	11.06
	17.06
	
	29.06


Ростки у чуфы из нашего посевного материала появились спустя 16 дней. Покупная чуфа взошла на 2 дня позже. Маленькие ростки похожи на ростки злаков. При уходе за посадками важно об этом помнить, чтобы не удалить их. Всходы практически сразу же начали куститься. А это очень важный этап развития, т.к. чем больше кущение, тем больше образуется клубеньков - орешков в земле.

2. Выращивание чуфы на постоянном месте

2.1. Пересадка 29 июня пересадили чуфу на постоянное место: в теплицу; в открытый грунт с южной стороны теплицы. Пересаживали аккуратно, с большим комом земли, чтобы не повредить корневую систему, по схеме 60-70 см между рядами и 40-50 см между растениями в рядах. Пересадку все растения перенесли хорошо. Молодая чуфа активно пошла в рост.
2.2. Рост и развитие, уборка урожая.

А) Рост и развитие. Растения на постоянном месте прижились хорошо, выпадов не было ни в теплице, ни в открытом грунте (таблица 3). 
Таблица 3. Развитие растений: высота растений и диаметр кущения.

	материал
	24.07
	30.08

	
	Высота, см
	Диаметр, см
	Высота, см
	Диаметр, см

	в теплице
	Покупной м-л
	50
	17
	89
	28

	
	М-л, получен.
на улице
	60
	22
	99
	38

	
	М-л, получ. в тепл.
	65
	27
	110
	40

	в открытом грунте
	Покупной м-л
	27
	12
	41
	21

	
	М-л, получен.
на улице
	30
	17
	50
	26

	
	М-л, получ. в тепл.
	35
	17
	57
	28


На основании данных таблицы можно сделать вывод, что условия закрытого грунта более благотворно повлияли на зеленую массу растений: в теплице кустики чуфы выросли почти в 2 раза выше растений в открытом грунте. Диаметр кустиков, растущих в теплице, так же гораздо выше, чем у растений, растущих в открытом грунте. 

В течение всего вегетационного периода велись наблюдения за ростом и развитием земляного миндаля (таблица 4). 

Таблица 4. Рост и развитие растений.

	№ п/п
	Наблюдения
	Чуфа

	
	
	открытый грунт (юж.стор. тепл.)
	теплица

	
	
	Покупной м-л
	М-л, пол. на улице
	М-л, пол. в тепл.
	Покупной м-л
	М-л, пол.
на улице
	М-л, пол. в тепл.

	1.
	Посев
	11.06.20

	2.
	Всходы
	19.06
	17.06
	19.06
	17.06

	3.
	Кущение
	Сразу после всходов

	4.
	Высадка на постоянное место
	29.06.20

	5.
	Уборка сырья
	1-я декада сентября (10.09)

	6.
	Урожай-ность растений:
	Масса клубеньков с 1 растения, г
	21
	40
	44
	130
	168
	238

	
	
	Масса клубеньков с 1 м2, г
	84
	160
	176
	520
	672
	952


Б) Уборка урожая. Уборку урожая производят, когда зеленая масса растений начинает желтеть и полегать. На середину второй декады сентября у чуфы только немного начали сохнуть и желтеть листья. Мы решили сделать пробную уборку урожая и выкопали во 1 растению из теплицы и открытого грунта. Разбирали урожай в помещении «Центра творческого развития»: растения с комом земли привезли с учебно-опытного участка и выбрали все клубеньки. Подсчитали их количество, взвесили урожай (таблица рис 1). 
Таблица 5. Урожайность чуфы

	
	Кол-во клубеньков, шт
	Вес клубеньков, г

	
	
	с 1 растения
	с 1 м2

	в открытом грунте
	Покупной м-л
	175
	21
	84

	
	М-л, получ.на улице
	248
	40
	160

	
	М-л, получ. в тепл.
	409
	44
	176

	в теплице
	Покупной м-л
	34
	130
	520

	
	М-л, получ.на улице
	133
	168
	672

	
	М-л, получ. в тепл.
	128
	238
	952


Данные показывают, что как по количеству образовавшихся клубеньков растения открытого грунта заметно отличаются от растений, выращенных в теплице, так и по качеству – размерам и массе тепличные растения намного превзошли растения открытого грунта. Благодаря благоприятным погодным условиям июня, молодая чуфа получала достаточное количество тепла и света как в теплице, так и на улице. Умеренно теплые и малосолнечные дни в июле создали более благоприятные условия для роста и развития чуфы в теплице. В открытом грунте чуфа росла и развивалась хуже, что сказалось на ее размерах и урожайности.
2.3. Морфологические наблюдения. Провели сравнительное морфологическое описание растений чуфы открытого и закрытого грунта (таблица 6). 

Таблица 7. Морфологическое описание растений чуфы открытого грунта и теплицы.

	Признаки
	Чуфа в теплице
	Чуфа в открытом грунте

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	
	Высота растения, м
	0,89
	0,99
	1,1
	0,41
	0,5
	0,57

	ЛИСТ
	Длина листа, см
	0,89
	0,99
	1,1
	0,41
	0,5
	0,57

	
	Ширина листа, см
	0,8
	0,8
	0,9
	0,9
	0,8
	0,7

	
	Окраска
	Темно-зеленая
	Светло-зеленая

	
	Форма
	Линейный
	Линейный

	
	Рассеченность
	Цельный
	Цельный

	КЛУБЕНЬКИ
	Длина, см
	1,7
	2
	2
	1,6
	2
	2,3

	
	Диаметр, см
	1,6
	0,9
	1,1
	1,4
	0,9
	0,8

	
	Форма
	Овальная
	Овальная

	
	Поверхность
	Слегка ребристая
	Слегка ребристая

	
	Окраска
	Светло-коричневая
	Светло-коричневая

	
	Кол-во на 1 растении
	75
	248
	409
	34
	133
	123

	УРОЖАЙНОСТЬ
	Дата уборки
	10.09.20
	10.09.20

	
	Масса плодов с 1 растения
	130
	168
	238
	21
	40
	44

	
	Масса плодов с 1 м2
	520
	672
	952
	84
	160
	176


(1 – покупной материал, 2-материал, получ. от растений на улице, 3-материал, получ. от растений в теплице)

Мы видим, что по некоторым параметрам (размерам, окраске листьев; размерам и количеству клубеньков, весу урожая) тепличные растения заметно отличаются от уличных.

Выводы
В климатических условиях юго-запада Ленинградской области можно выращивать чуфу (земляной миндаль) и получить урожай как в теплице, так и в открытом грунте. При выращивании надо учитывать биологические особенности и агротехнику выращивания.

1. Чуфу в нашем регионе желательно выращивать рассадным способом. Время для посева III декада апреля.

2. Опыт второго года вновь убедил нас, что лучшее место для постоянного выращивания - теплица. На улице, в открытом грунте, чуфа вырастает, но дает урожай более низкий, клубеньки более мелкие.

3. Растения к теплу и влаге предъявляют повышенные требования. Влаги должно быть достаточно, но без избытка.

4. Земляной миндаль (чуфу) можно использовать:

-орешки - как в свежем виде, так и в сушеном.

-трава - для декоративного использования.

5. Клубеньки-«орешки» могут быть использованы и как посадочный материал. Для этого нужно сохранить их в коме земли в темном сухом месте. Качественный посадочный материал – крупные «орешки» без повреждений дают лучший результат.

Наша коллекция растений пополнилась еще одной разновидностью чуфы, которая дает «орешки» круглой формы – именно такой урожай мы получили в этом году из покупного посевного материала. Т.е. нам удалось восстановить обе разновидности чуфы, которые росли на учебно-опытном участке, благодаря ВИРу.

Рекомендации

1. Выращивайте такую культуру, как чуфа – ее необычные клубеньки-орешки вкусны и питательны. Ее можно выращивать в открытом грунте, но если у вас есть хотя бы пленочная теплица, то чуфа даст значительно больший урожай.

2. При выращивании соблюдайте правила агротехники. выращивания и биологические особенности культур. Чуфу на рассаду не сейте рано, т.к. рассада может перерасти. Лучшее время для посева III декада апреля.

3. Чуфа может стать и украшением участка, т.к. зелень ее эффектна и декоративна в течение длительного периода времени.

Перспективы

Полученный урожай мы хотим сохранить и на следующий год проверить, вызревают ли клубеньки в наших климатических условиях и будут ли растения, выращенные из нашего посадочного материала столь же урожайными.
